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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin cé thé dugc
phép dung nguyén ban hodc trich ding cho cac myc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac str dung v6i muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh sé& bi nghiém cAm.
LOI GIOI THIEU

Noi dung ctia gi4o trinh An tean lao déng di dugc xay dung trén co s¢ ké
thira nhitng noi dung duoc giang day & cac trudng day nghé, két hop véi nhiing
ndi dung méi nham dap ng yéu ciu ning cao chat luong dao tao phuc vu sy
nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc.

Giao trinh dugc bién soan ngén gon, dé hiéu, bd sung nhiéu kién thirc méi,
dé cap nhiing ndi dung co ban, cdt yéu dé tiry theo tinh chét ciia cac nganh nghé
dao tao ma nha truong tu diéu chinh cho thich hop va khong trai v6i quy dinh
ctia chuong trinh khung dao tao nghé.

Véi mong mudn do gido trinh duoc bién soan, ndi dung gido trinh bao
gom:

Chuong 1: Nhiing khai niém co ban vé bio hd va an toan lao dong

Chuong 2: Ky thuat an toan lao dgng

Xin tran trong cam on Khoa Co khi Pong luc, Truong Cao ding Nghé
Pa Lat ciing nhu su gilip d& quy bau ctia dong nghiép da gilp tac gia hoan thanh
giao trinh nay.

Mic du da rat ¢b ging nhung chic chan khong tranh khoi sai sot, tac
gia rat mong nhan duoc Y kién dong gop cua nguoi doc dé lan xuét ban sau
gido trinh dugc hoan thién hon.

Da Lat, ngay 20 thang 05 nam 2017

Tham gia bién soan
1. Chu bién: Nguyén Thi Quy
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GIAO TRINH MON HOC/MO PUN

Tén mon hoc: AN TOAN LAO PONG
Ma mon hoc: MH 12
Thoi gian thwe hién mén hoc: 30 gid; (Ly thuyét: 25 gid; Thuc hanh, thi
nghiém, thao ludn, bai tap: 03 gio; Kiém tra: 02 gid)
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

1. Vi tri: Mén hoc duoc bd tri giang day song song véi cac mén hoc/ mé dun sau:
MH 07, MH 08, MH 09, MH 10, MH 11, Mb 13, MD 14.

2. Tinh chét: La mén hoc ky thuat co s& bét budc.
I1I. Muc tiéu mén hoc:

1. V& kién thrc:

+ Trinh bay duoc muc dich, ¥ nghia, tinh chat va nhiém vu cua cong tac bao hé lao
dong.

+ Trinh bay duoc cac bién phap ky thuat an toan lao dong trong gia cong co khi, an
toan dién, thiét bj nang ha va phong chdng chay né.

+ Trinh bay duoc cac khai niém co ban vé cong tac to chic bao ho lao dong.

+ Giai thich dung cac yéu t6 anh huong dén stc khoe, cac nguyén nhan gay ra tai
nan lao dong va cac bién phap an toan lao dong.

2. Vé k¥ ning:

+ Phén tich va phat hién dugc mot sb tinh hudng khong an toan trong lao dong.

+ Nhén dang duoc cac dung cu, thiét bi phong chay, chita chay va bao h¢ lao dong
thong dung.

+ Thuc hién dugc phuong phap so cip ciru nan nhan bi tai nan lao dong va nan
nhan bi dién giat.

3. V& ning luc ty cha va trch nhiém:

+ Tuan thi dung quy dinh, quy pham vé k¥ thuét an toan lao dong.

+ Rén luyén tac phong lam viéc nghiém tic, can than.

+ C6 kha niang ty nghién ctu, tu hoc, tham khao tai liéu lién quan dén mén hoc
dé van dung vao hoat dong hoc tap.

+ Van dung duoc cac kién thirc tu nghién ctu, hoc tap va kién thiee, ky nang da
dugc hoc dé hoan thién cac ky ning lién quan dén mdn hoc moét cach khoa hoc,
dung quy dinh.
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- Trinh bay dugc khai niém, muc dich, y nghia, tinh chat va nhiém vu cua cong
tac bao hg lao dong
- Xé4c dinh ding cac yéu t6 nguy hiém va c6 hai d6i voi nguoi lao dong; cac
bién phap t6 chirc bao ho lao dong
- Tuan tha dung quy dinh, quy pham vé k¥ thuat an toan lao dong.
NOQI DUNG

1. Khai ni¢ém vé bao hd lao dong va cong tac an toan lao dong.

- B4o h¢ lao dong 1a mon khoa hoc nghién ctru cac van dé hé théng cac van ban
phap luat, cac bién phap vé to chirc kinh té-xa hoi va khoa hoc cong nghé dé cai tién
diéu kién lao dong nham:

+ Bao v¢ suc kho¢, tinh mang con nguoi trong lao dong.

+ Nang cao ning suat, chit luong san pham.

+ Bao v¢ moi truong lao dong noi riéng va mai trudng sinh thai nod1 chung gop
phan cai thién doi séng vat chat va tinh than ctia ngudi lao dong.

- Tir khai niém trén c6 thé thay 16 tinh phap 1y, tinh khoa hoc, tinh quan ching
clia cong tac bao ho lao dong ludn gin boé mat thiét voi nhau va ndi dung cia cong tac
bao ho lao dong nhat thiét phai thé hién day du cac tinh chat trén.

1.1.Muyc dich, y nghia ctia cong tac bao hd lao dong.

1.1.1.Muc dich cta cong tac bao ho lao dong.

- Bao dam cho moi nguoi lao dong nhitng diéu kién 1am viéc an toan, vé sinh,
thuan loi va tién nghi nhat.

- Khong nging nang cao ning sut lao dong, tao nén cudc sdng hanh phic cho
nguoi lao dong.

- Gop phan vao viéc bao vé va phat trién bén vimg ngudn nhan luc lao dong.

- Nham thoa méin nhu ciu ngay cang ting cta con ngudi ma trudc hét 1a cua
ngudi lao dong. DAy ciing 14 chinh sach du tu cho chién lugc phat trién kinh té, xa hoi
trong sy nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc.

1.1.2.Y nghia ctia cong tac bao ho lao dong.
ayY nghia vé mat chinh tri.




- Lam tét cong tac bao ho lao dong s& gdp phan vao viée ciing ¢d lyc luong san
Xuat va phat trién quan hé san xut.

- Cham lo dén strc khog, tinh mang, doi sdng ctia ngudi lao dong

- Xay dung doi ngii cong nhan lao dong virng manh ca vé sb lugng va thé chat.

b. Y nghia vé& mit phap 1y.

- Bdo ho lao dong mang tinh phap ly vi moi chu truong ctia Bang, Nha nudc,
cac giai phap khoa hoc cong nghé, cac bién phép to chirc x4 hoi déu duoc thé ché hoé
bang cac quy dinh luat phap.

- N6 bt budc moi t6 chirc, moi ngudi st dung lao dong cling nhu nguoi lao
dong thuc hién.

c.Y nghia vé mit khoa hoc.

- Puoc thé hién & cac giai phap khoa hoc k¥ thuat dé loai trir cac yéu té nguy
hiém va c6 hai théng qua viéc diéu tra, khao sat, phan tich va danh gia diéu kién lao
dong, bién phdp k¥ thuat an toan, phong chdy chita chdy, ky thuat vé sinh, xu 1y 6
nhiém méi truong lao dong, phuong tién bao vé ca nhan.

- Viéc ung dung cac tién bo k¥ thuat, khoa hoc cong nghé tién tién dé phong
ngura, han ché tai nan lao dong xay ra.

- N6 con lién quan truc tiép dén bao vé moéi truong sinh théi, vi thé hoat dong
khoa hoc vé bao ho lao dong gop phan quyét dinh trong viéc git gin mdi trudng trong
sach.

d. Y nghia vé tinh quan chung.

- N6 mang tinh quan chiing vi d6 1a cong viéc ciia dong ddo nhing ngudi truc
tiép tham gia vao qua trinh san xuat. Ho 14 ngudi c6 kha ning phét hién va dé xuét loai
b6 cac yéu td co hai va nguy hiém ngay chd 1am viéc.

- Moi can by quan 1y, khoa hoc k¥ thuat... déu c6 trach nhiém tham gia vao viéc
thyc hién cac nhiém vu cua cong tac bao ho lao dong.

- Ngoai ra cac hoat dong quan chung nhu phong trao thi dua, tuyén truyén, hoi
thi, hoi thao, giao luu lién quan dén an toan lao dong déu gop phan quan trong vao viée
cai thién khong ngung diéu kién 1am viéc, tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.

1.2. Tinh chat va nhiém vu cua cong tac bao hd lao dong.

1.2.1. Tinh chit ctia cong tac bao ho lao dong.

Bao ho lao dong co 3 tinh chét :

- Tinh chat khoa hoc k¥ thuat: vi moi hoat dong ctia n6d déu xuét phat tir nhitng
co s khoa hoc va céc bién phap khoa hoc k¥ thuat.

- Tinh chat phap 1y: thé hién trong luat lao dong, quy dinh rd trach nhiém va
quyén lgi ctia ngudi lao dong.

- Tinh chit quan chung : ngudi lao dong 1a mot sb dong trong xa hoi, ngoai
nhiing bién phéap khoa hoc k¥ thudt, bién phap hanh chinh, viéc gidc ngd nhan thure cho
nguoi lao dong hiéu rd va thue hién tot cong tac bao ho lao dong can thiét.

1.2.2. Nhi¢m vu cta cong tac bao hg lao dong.

Nhiém vu 14 phai thyc hién tét cac ndi dung sau :

- Luat phap bao ho lao dong.



- V¢ sinh lao dong.

- K¥ thuét an toan lao dong.

- K¥ thuat phong chay chira chay.

1.3. Nhirng khai niém co ban vé bao ho va an toan lao dong.

1.3.1. Piéu kién lao dong va tai nan lao dong.

- Piéu kién lao dong: téng thé céc yéu t6 kinh té, xa hoi , to chure, ky thuat, tu
nhién thé hién qua quy trinh cong ngh¢, cong cu lao dong, d6i twong lao dong, moi
truong lao dong, con nguoi lao dong va su tac dong qua lai giita chung, tao diéu kién
hoat dong cua con ngudi trong qué trinh san xuét.

- Tai nan lao dong: tai nan xay ra gay tac hai dén co thé nguoi lao dong cua cac
yéu t6 nguy hiém va c6 hai trong san xuét.

1.3.2. Céc yéu t6 nguy hiém va co hai trong san xut.

Trong mot diéu kién lao dong cu thé, bao gio cling xuét hién cac yéu td vat chét
c6 anh hudng xu, nguy hiém, c6 nguy co giy tai nan hoidc bénh nghé nghiép cho
nguoi lao dong, goi d6 1a cac yéu t6 nguy hiém va co hai. Cy thé 1a :

- Cac yéu t6 vat 1i nhu nhiét do, d6 am, tiéng on, rung dong, cac buc xa co hai,
bui.

- Cac yéu t6 hoa hoc nhu cac chat doc, cac loai hoi, khi, bui doc, cic chat phoéng
Xa.

- Céc yéu t6 sinh vat, vi sinh vat nhu cac loai vi khuan, siéu vi khuan, ki sinh
tring, con trung, ran.

- Céc yéu t6 bat loi vé tu thé lao dong, khong tién nghi do khong gian chd lam
viéc, nha xuong trat hep, mét vé sinh. Céc yéu tb tam 1 khong thuan loi...

1.4. Cong tac td churc bao ho lao dong.

1.4.1 Céc bién phap BHLD bang cic vin ban phép luat.

Hé théng phap luat vé BHLD ctia nha nuéc gém 3 phan :

Phan 1 : B6 luat lao dong va cac luat khac c6 lién quan

Phéan 2 : Nghi dinh 06/2005/ND-CP ctia Chinh Phi1 va cac nghi dinh khac lién
quan

Phén 3 : Cac thong tu, chi thi, tiéu chuan, qui pham k¥ thuat.



C6 thé minh hoa hé thdng luat phap ché do chinh sach BHLD cua nha nudc
bang so dd sau :

HIEN
PHAP
\ 4
B0 luat Cac Luat,
LAO ,| Phap Iénh co
DONG lién quan
\ 4
Céac Nghi
Dinh Chinh
Phu
A\ 4
\ 4 A 4 A
: Céc tiéu chuan
Thong tu Chi thi ac tieu chiua
quy pham

1.4.2. Bién phap tb chic.

Nha nudc di c6 cac bién phéap to chirc bing cac van ban phap luat vé bao ho lao
dong dé giup cho cong tac bao ho lao dong thuc hién duoc tot. Dé qua d6 loai trir cac
yéu t6 nguy hiém va co hai, dong thoi cai thién diéu kién lao dong.

2. Nguyén nhan gay ra tai nan lao dong.

- Tai nan lao dong la tai nan lam chét nguoi hodc lam ton thuong bét ky bo
phan, chirc ning ndo cua co thé con nguoi do tac dong dot ngdt cua cac yéu td bén
ngoai dudi dang co, 1y, hoa, sinh hoc xay ra trong qua trinh lao dong.

2.1. Khai niém vé phan tich diéu kién lao dong.

- Biéu kién lao dong : téng thé céc yéu t6 kinh té, xa hoi , to chuc, ky thuat, tu
nhién thé hién qua quy trinh cong nghé, cong cu lao dong, dbi twong lao dong, moi
truong lao dong, con nguoi lao dong va su tac dong qua lai giira chung, tao diéu kién
hoat dong ctia con ngudi trong qua trinh san xuat.



- Pidu kién lao dong c6 anh huong dén sirc khoe va tinh mang con ngudi.
Nhitng dung cu va phuong tién c6 tién nghi, thuan loi hay nguoc lai gay kho khan
nguy hiém cho ngudi lao dong, ddi twong lao dong. Dbi v6i qua trinh cong nghé, trinh
do cao hay thép, tho so lac hau hay hién dai déu co tac dong rat 1on dén nguoi lao
dong. Moi trudng lao dong da dang, c6 nhiéu yéu td tién nghi, thuan loi hay nguoc lai
rat khéc nghiét, doc hai, déu c6 tac dong rat 16n dén stc khoe nguoi lao dong.

2.2. Nguyén nhan gay ra tai nan lao dong.

Mic du chua c6 phuong phap chung nhat phéan tich chinh xic nguyén nhan tai
nan cho cac nganh nghé, linh vuc san xudt nhung c6 thé phan tich cac nguyén nhan
theo cac nhom sau:

- Nguyén nhan k¥ thuét:

+ Thao tac k¥ thuat khong dung, khong thuc hién nghiém chinh nhitng quy dinh
vé k¥ thuat an toan, sir dung may moc khong dung dan.

+ Thiét bi may méc, dung cu hong.

+ Chd lam viéc va di lai chat chdi.

+ Céc hé thong che chan khong tot, thiéu hé thong tin hiéu, thiéu co cdu an toan
hodc co cau an toan bi hong, gia cd hd dao khong dap ung yéu cau...

+ Dung cu ca nhan hu hong hodc khong thich hop...

- Nguyén nhan t6 chiic va van hanh may :

+ Thiéu huong dan vé cong viéc dugc giao, hudng dan va theo doi thuc hién
cac quy tic khong duoc thau triét...

+ St dung cong nhan khong dung nghé va trinh d6 nghiép vu.

+ Thiéu va giam sat k¥ thuat khong day du, 1am cac cong viée khong dung quy
tac an toan.

+ Vi pham ché d¢ lao dong.

- Nguyén nhan v¢ sinh méi trudong:

+ Moi truong khong khi bi 6 nhiém hoi, khi dc, ¢o tiéng 6n va rung dong 16n.

+ Chiéu sang cho lam viéc khong day du hodc qua choi mét.

+ Khong thuc hién nghiém chinh cac yéu cau vé vé sinh ca nhan...

+ Piéu kién vi khi hau khong tién nghi

3. Anh hwéng ciia vi khi hau, birc xa ion héa va bui.

3.1. Khai niém vé vé sinh lao dong.

- Vé sinh lao d6ng 1a mén khoa hoc nghién ctru anh huéng cta nhitng yéu t c6
hai trong san xuét d6i v6i sttc khoe ngudi lao dong, tim cac bién phap cai thién diéu
kién lao dong, phong ngira cac bénh nghé nghiép va nang cao kha ning lao dong cho
nguoi lao dong.

- D6i tuong cua vé sinh lao dong 1a nghién ciru:

+ Qua trinh lao dong va san xuat c6 anh huong dén strc khoé con ngudi.

+ Nguyén liéu, vat li¢u, ban thanh phém va vat thai ra c6 anh huong dén suc
khoé con nguoi.

+ Quad trinh sinh ly ctia con ngudi trong thoi gian lao dong.

+ Hoan canh, méi trudong lao dong cua con nguoi.



+ Tinh hinh san xuét khong hop 1y anh huéng dén sirc khoé con nguoi.

- Muyc dich nghién ciru 1a dé tiéu diét nhitng nguyén nhan c6 anh hudéng khong
t6t dén sirc khoé va kha ning lao dong ciia con ngudi.

—->Do d6, nhi€ém vu chinh cua vé sinh lao dong la dung bién phap cai tién lao
dong, qua trinh thao tac, sdng tao diéu kién san xuét hoan thién dé nang cao trang thai
suc khoé va kha nang lao dong cho ngudi lao dong.

3.2. Vi khi hau.

Vi khi hau 1a trang thai 1y hoc ctia khong khi trong khoang thoi gian thu hep
gé)m cac yéu td nhiét do, dd Am, buc xa nhiét va van tdc chuyén dong khong khi. Diéu
kién vi khi hau trong san xuat phu thudc vao tinh chat ciia qua trinh cong nghé va khi
hau dia phuong.

3.2.1. Nhiét d9, d6 am twong ddi va birc xa nhiét.

a. Nhié¢t do :

* Nhiét do cao:

- Nudc ta & vung nhiét dé1 nén mua he nhi¢t do cé khi 1én dén 40-C. Lao dong
& nhiét d6 cao doi hoi sy cd géng cao cua co thé, su tudn hoan mau manh hon, tan sut
ho hap tang, sy thiéu hut 6xy tingco thé phai lam viéc nhiéu dé giir can bang nhiét.

- Khi lam viéc & nhiét d§ cao, nguoi lao dong bi mét nhiéu md hoi, trong lao
dong nang co thé phai mat 6-7 lit md hoi nén sau 1 ngay lam viéc co thé co thé bi sat
2-4 kg.

- M6 hoi mat nhiéu s& 1am mat 1 s6 lugng mudi cia co thé. Co thé ngudi chiém
75% la nudc, nén viéec mat nudc khong duoc bu dap kip thoi din dén nhimng réi loan
cac chirc nang sinh 1y cta co thé do réi loan chuyén hoa mubi va nude giy ra.

- Khi co thé mét nude va mudi qua nhiéu s& dan dén cac hau qua sau day:

+ Lam viéc ¢ nhiét d6 cao, néu khong diéu hoa than nhiét bi tr& ngai sé lam
than nhiét ting 1én. Du than nhiét ting 0.3-1°C, trong ngudi di cam thiy khé chiugdy
dau dau, chong mat, budn non, giy trd ngai nhiéu cho san xuat va cong tac. Néu khong
¢6 bién phap khic phyuc din dén hién tuong say nong, say nang, kinh giat, mat tri.

+ Khi co thé mét nudc, mau sé bi quanh lai, tim lam viéc nhiéu nén dé& bi suy
tim. Khi diéu hoa than nhiét bi rdi loan nghiém trong thi hoat dong cua tim cling bi roi
loan r0 rét.

+ Pdi v6i co quan than, binh thuong bal tiét tir 50-70% tong sd nudc cua co
thé. Nhung trong lao dong noéng, do co thé thoat md hoi nén than chi bai tiét 10-15%
tong s6 nudc tidu cb dic giy viém than.

+ Khi 1am viéc & nhiét do cao, cong nhan udng nhiéu nude nén dich vi lodng
lam an kém ngon va tiéu hoa ciing kém sut. Do mat thing bang vé mudi va nudc nén
anh huong dén bai tiét cac chat dich vi dén réi loan vé viém rudt, da day.

+ Khi 1am viéc & nhiét do cao, hé than kinh trung wong cé nhitng phan tng
nghiém trong. Do su roi loan vé chirc nang diéu khién cta vo ndo s& dan dén giam su
chuyva tdc do phan xa su phéi hop dong tac lao dong kém chinh x4c..., lam cho nang
suat kém, phé pham tang va dé bi tai nan lao dong.

* Nhiét do thap:



- T4c hai cta nhiét 46 thip d6i voi co thé it hon so v6i nhiét do cao. Tuy nhién
su chénh 1éch qué nhiéu ciing gdy anh huong xau dén co thé:

+ Nhiét do théip, dac biét khi c6 gié manh s€ lam cho co thé qué lanh gay ra cam
lanh.

+ Bi lanh cyc bg thuong xuyén co thé dan dén bi cam man tinh, rét run, té liét
tirng bo phan riéng cua co thé.

+ Nhiét do qua thip co thé sinh loét cac huyét quan, dau cac khdp xuong, dau
cac bap thit.

+ Nhiét d6 noi 1am viéc lanh c6 thé 1am cho cong nhan bi coéng, cir dong khong
chinh x4c, nang suét giam thap.

- Nhitng nguoi lam viée dudi nude l4u, 1am viée noi qué lanh can phai duoc
trang bi cac phuong tién can thiét dé chéng rét va chdng céc tac hai do lanh gay ra.

b. Do am.

- P6 am khong khi néi 1én luong hoi nudc chira trong khong khi tai noi san
xuat. Do am tuong ddi ctia khong khi cao tir 75-80% tré 1én s& 1lam cho sy diéu hoa
nhiét d§ kho khan, lam giam su toa nhiét bﬁng con duong bdc md hdi.

- Néu d6 am khong khi cao va khi nhiét do cao, lang gi6 1am con nguoi néng
burc, kho chiu.

- Néu d6 am khong khi thap, c6 gié vira phai thi than nhiét khong bi ting lén,
con ngudi cam thiy thoa mai, nhung khong nén dé do am thap hon 30%.

c. Blrc xa nhiét.

- Birc xa nhiét 14 nhitng song dién tir bao gdm: tia hong ngoai, tia sang thudng
va tia tr ngoai.Blrc xa nhiét do cac vat thé den duoc dun nong phat ra. Khi nung téi
500°C chi phat ra tia hong ngoai, nung néng dén 1800°C + 2000°C con phat ra tia sang
thudng va tia tir ngoai, nung néng tiép dén 3000-C lugng tia tir ngoai phat ra cang
nhiéu.

- V& mit vé sinh, cuong do buc xa nhiét dugc biéu thi bﬁng cal/m?.phut va duoc
do béng nhiét ké cau hodc actinometre, & cac xuong ren, dac, can thép cé cuong do
btrc xa nhiét toi 5 = 10 keal/m2.phut ( Tiéu chudn vé sinh cho phép 1a 1 kcal/m2.phut)

3.2.2. Tac hai cua vi khi hau va cac bién phap dé phong.

a. Tac hai cua vi khi hau.

* Téc hai cua vi khi hau nong:

- Bién doi vé sinh 1i : khi thay doi nhiét do, da, dic biét 1a da tran rat nhay cam
d6i voi nhiét d6 khong khi bén ngoai. Bién doi vé cam giac nhiét cua da tran nhu sau

28°C +29°C Cam giac lanh
29°C +30°C Cam giac mat
30°C + 31°C Cam giac dé chiu

31.5°C +32.5°C Cam gidc nong
32.5°C +33.5°C  Cam gi4c rat nong
33.5°C Céam giac cuc nong



Than nhiét ( & dudi ludi ) néu thdy ting thém 0.3°C = 1°C 1a co thé c6 sy tich
nhi¢t. Than nhi¢t & 38.5°C duoc coi la nhi¢t bao dong, co6 su nguy hiém, sinh chung
say nong.

- Chuyén hoa nudc : Co thé nguoi hang ngay cé su cin bang giita lwong nudc
ubng vao va thai ra; dn udng vao tir 2.5 = 3 lit va thai ra khoang 1.5 lit qua than, 0.2 lit
qua phan, luong con lai theo md hoi va hoi thé ra ngoai.

* T4c hai cta vi khi hau lanh : lanh 1am cho co thé mat nhiét nhiéu, nhip tim,
nhip thd giam va ti€u thu oxy tang. Lanh lam cho céc co van, co tron co lai gay hién
tuong ndi da ga, cdc mach mau co thit sinh cam giac té cong chan tay, van dong khoé
khan. Trong diéu kién khi hau lanh d& xuat hién mot s6 bénh viém day than kinh, viém
khép, viém phé quan, hen va mot s6 bénh mén tinh khac do mau luu thong kém va sirc
dé khang cta co thé giam.

* Tac hai cua birc xa nhiét :

Trong cac phan xudng nong, cac dong birc xa nhiét chu yéu do céc tia hong
ngoai co6 budc song dén 10 um. Birc xa nhi¢t phy thudc vao do dai bude song, cuong
doé dong burc xa, thoi gian chiéu xa, dién tich bé mit bi chiéu, vung bi chiéu, gian doan
hay lién tuc, goc chiéu, ludng birc xa va quan 4o, Céc tia hong ngoai trong ving dnh
sang thiy duoc va cac tia hdng ngoai c6 budc song dén 1.5 pm c6 kha ning thim sau
vao co thé, it bi da hip thu. Vi thé lic 1am viéc dudi ning c6 thé bi ching say nang do
cac tia hong ngoai c6 kha ning xuyén qua hop so nung néng mang nio va cac to chic.
Nhitng tia c6 budc song khoang 3 pm giy bong da manh nhit diéu d6 ching t6 khong
nhirng can bao vé khoi anh huong cia nhiét d§ cao va ca nhiét do thép.

Ngoai ra tia hdng ngoai con giy cac bénh giam thi lyc, duc nhan mét. ..

Tia tir ngoai c6 3 loai :

Loai A ¢6 budc song tur 400 ~ 315mm
Loai B ¢6 budc song tir 315 + 280mm
Loai C c6 budc song nhé hon 280mm

b. Cac bién phap dé phong.

* Bién phap phong chéng vi khi hau néng:

- Cai tién k¥ thuat, co gidi hod va tu dong hoa cac khau san xuit ma cong nhan
phai lam viéc trong nhiét do cao.

- Cach ly ngudn nhiét bang phuong phap che chin. Néu co diéu kién c6 thé lam
lang di dong c6 mai che dé chdng nong.

- B6 tri hé thong thong gi6 ty nhién va nhan tao dé tao ra ludng khong khi
thudng xuyén noi san xuat, déng thoi phai c6 bién phap chéng am dé lam cho cong
nhan dé béc md héi:

+ Pé tranh ning va birc xa mit troi va loi dung hudng gid thi nha san xuit nén
xay dung theo huéng bac-nam, cé di dién tich cira s6, cira trdi tao diéu kién thong gid
tot.

+0 nhirng noi cuc b toa ra nhiéu nhiét nhu 10 rén, 10 séy hﬁp, ¢ phia trén co
thé dat nap hodc chup hut ty nhién hay cudng birc nham hut thai khong khi nong hodc
hoi doc ra ngoai khong cho lan tran ra khip phan xudng.



+ B6 tri may diéu hoa nhiét do ¢ nhitng bd phan san xuat dic biét.

- Han ché b6t anh hudng tir cac thiét bi, may moc va qua trinh san xuét birc xa
nhiéu nhiét:

+ Cac thiét bi birc xa nhiét phai bd tri & cac phong riéng. Néu qua trinh cong
nghé cho phép, cac loai 16 nén bd tri ngoai nha.

+ May moc, duong ong, 10 va cac thiét bi toa nhiét khac nén lam cach nhiét
bé‘mg cac vat liéu nhu bong, amiang, vat li€u chiu Itra, bétong bot. Néu diéu kién khong
cho phép sir dung chit cach nhiét thi xung quanh thiét bi birc xa nhiét c6 thé 1am 1 16p
v6 bao va man chin hodc man nuéc.

+ Son mat ngoai budng 1ai cac may xay dung bang son c6 hé sé phan chiéu tia
nang 16n nhu son nhil, son mau trang...

- T6 chirc lao dong hop 1y, cai thién tot diéu kién lam viéc ¢ chd ning, nong.
Tao diéu kién nghi ngoi va bdi dudng hién vat cho cong nhan. Tang cudng nhiéu sinh
t6 trong khau phan in, cung cip du nudc udng sach va hop vé sinh (pha thém 0.5%
mudi an), dam bao chd tam rira cho cong nhan sau khi lam viéc.

- Str dung cac dung cu phong ho ca nhan, quan 4o bang vai c¢6 soi chéng nhiét
cao ¢ nhitng noi nong, kinh mau, kinh mo ngén céc tia cé hai cho mit.

- Kham stc khoé dinh ky cho cong nhan lao dong & chd noéng, khong b tri
nhitng ngudi cd bénh tim mach va than kinh 1am viéc & nhitng noi c6 nhiét do cao.

Hinh 1.1: Quan do bdo hé



bé bao vé dau, cling can nhitng loai mii dac bi¢t dé tranh bi chan thuong trong
san xuat.

Hinh 1.2 : Mii bdo hé béo vé dau
Pé bao vé chan tay, co quan ho hép bﬁng day chiu nhiét, gdng tay dic biét,
khiu trang... bao vé mat bang kinh mau dic biét dé giam t6i da birc xa nhiét cho mit,
khong dung ging tay nhya dé bi bién mém, mat kinh co khi phu mét 16p kim loai
mong phan xa tét birc xa.
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GANG CACH BDIEN
Pién ap lam viéec 1000 V
Tiéu chudn IEC 60803

Hinh 1.3 : Thiét bi phong hé cd nhan (khdau trang, kinh mdt, iing, ...)
* Bién phap phong chéng vi khi hau lanh.
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O nudc ta nhét 1a mién Bac mua dong lanh can phai dé phong cam lanh do bi
mat nhiéu nhiét, vi vdy dau tién 1a phai du quin 40 4m, quan 4o nén x6p 4m va thoai
mai. Bao vé chan tay can co Ung, gidy 4m, ging tay 4m, phai cha ¥ giit kho. Néu lao
dong trong vi khi hau ndéng can ché d6 udng tot thi trong diéu kién vi khi hau lanh lai
phai cht ¥ an du calo chi cho lao dong va chéng rét. Khau an can nhimg chat giau
nang lugng nhu ddu md ( nén dat 35 — 40%).

3.3. Btrc xa i6n hoa.

3.3.1. Khai niém.

Birc xa i6n hoa 1a nhimg buc xa khi di qua vat chit s& xay ra twong tac véi
nguyén tir va phan tir ciia chat, két qua dan dén i6n hoa hoic 1am kich thich cac nguyén
tu, phan tr cia moi truong do.

3.3.2 Anh hudng cia birc xa i6n hda va cac bién phap dé phong.

a. Anh huong ctia btrc xa i6n hoa.

Lam viéc vGi cac chat phong xa co thé bi nhi®ém xa. Nhiém xa do cac nguén
blrc xa tr ngoai co thé goi la ngoai chiéu. Nhiém xa do cac chét phéng xa xam nhap
vao co thé qua con duong ho hip, tiéu hoa hay da goi 1a ndi chiéu. C6 truong hop
la tac dung hdn hop ca ngoai chiéu vandi chiéu. Nhiém xa do nodi chiéu nguy hiém
hon vi sy ddo thai chit phong xa ra khoi co thé khong dé dang, thoi gian bi chiéu
xa lau hon.

- Anh huong cua nhiém xa

Nhiém phoéng xa cap tinh xay ra som sau vai gio hodc vai ngay khi toan than
nhiém xa mét lidu luong trén 200 Rem. Khi nhiém xa cép tinh thuong cé cac tri¢u
ching sau:

+ Heé than kinh trung wong bi rdi loan.

+ Da bi bong, tdy d6 ¢ chd tia phong xa.

+ Co quan bi tao méu bi tdn thuong ndng.

+ Gay, sut can.

Truong hop nhiém xa cdp tinh thuong it gip trong san xut va nghién ctu
ma chii yéu xay ra trong cac vu nd vii khi hat nhan va tai nan céac 16 phan ing nguyén
tu.

Nhiém xa mén tinh xay ra khi liéu lugng khoang 200Rem hoic it hon trong
mot thoi gian dai va thuong co cac triéu ching nhu sau:

+ Than kinh bi suy nhugc.

+ R&i loan chtrc ning tao mau.

+ C6 hién twong duc nhan mat, ung thu da, ung thu xuwong.

C6 mot dac diém 1a cic co quan cam giac khong thé phat hién duoc cac
tac dong ctia phong xa 1én co thé, chi khi ndo ¢d hau qua mdi biét duoc.

Cac tia phong xa ¢ kha nang ion hoa cac hoat tinh héa hoc cao, ching
c6 thé 1am dut bat ky mot lién két hoa hoc nao.

b. Cac bién phap dé phong.

Trudc khi sir dung chat phong xa cAn ndm vimng yéu cau an toan vé sinh, can
xéac dinh liéu lwong gidi han cho phép. Ching ta biét 1a d6 nhiém xa ty nhién khoang
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100mR trong mot ndm, cb ving cao hon dén 600mR trong mot nim. Trong tinh toan
nguoi ta ldy nén nhiém xa ty nhién bang 0.01 mR/ gio.

Mot trong nhimg con duong xdm nhdp cta cac chit phéng xa VAo
co thé 1A ho hap. Vivay cin khdng chénéng d0 cac chat phéng xatrong khong
khi & gii han cho phép goi 1a ndng dd cac chat phong xa trong khdng khi & gidi han
cho phép. Nong d6 nay phu thudc vao doc tinh phong xa cia cac chat.

Ngudn phong xa duoc chia thanh 2 ngudn phong xa kin va phong xa ha.

Céc bién phap ngin ngilra cac chat phong xa vao co thé gan giéng nhu phong
chéng nhiém doc hoa chit chdng bui trong cong n ghiép.

- Yéu cau vésinh an toan dbi véi phong thi nghiém phéng xa: Cac phong
thi nghiém phong xa phai bd tri riéng biét, ¢6 chu vi bao vé tir 50 — 300m tuy thudc
vao doc tinh va khdi lugng chat phong xa str dung. Dién tich tdi thiéu cho mdi cong
nhan vién thao tac 12 4,7m? . Cac phong thi nghiém dung chat phong xa c6 hoat tinh
thap c6 thé xdy dung trong mot nha chung voi cac phong lam viéc khac nhung phai
dugc ngin cach riéng, xa cac bd phin khic va phai co ctra ra vao riéng. Pong thoi,
kién trtc thiét bi ciia phong thi nghiém phong xa can giam bt tinh hap thy phong xa,
dé co rira va tay xa...

- Bién phap an toan khi khao thac , ché bién, van chuyén quing phong xa.

- Bé phong 6 nhiém khong khi.

- T4y rira chit phong xa.

- X1r Iy phé thai phong xa.

- An toan ca nhan

3.4 Bui.

- Nhiéu qué trinh san xuat trong thi cong va cong nghiép vat liéu xay dung phat
sinh rat nhiéu bui. Buyi 13 nhitng vat chat rat bé ¢ trang thai lo liing trong khong khi
trong 1 thoi gian nhat dinh.

- Khip noi déu c6 bui nhung trén coéng truong, trong xi nghiép, nha may co bui
nhiéu hon.

3.4.1. Phan loai bui va tac hai cua bui

a. Phan loai bui

* Can ctr vao ngudn gde cua bui: Co cac loai sau:

- Bui hitu co gdm co:

+ Bui dong vat sinh ra tir 1 dong vat nao do: bui 16ng, bui xuong...

+ Bui thuc vat sinh ra tir 1 sinh vat nao do: bui bong, bui gS...

- Bui vo co gdbm co:

+ Bui vo co kim loai nhu bui déng, bui sit...

+ Bui v6 co khoang vat: dat da, ximang, thach anh,...

- Bui hdn hop: do cac thanh phan vat chét trén hop thanh.

* Theo murc d0 nho cua bui:

- Nhom nhin thay dugc véi kich thude 16n hon 10mk.

- Nhom nhin thay qua kinh hién vi vi kich thuge tir 0.25-10mk.

- Nhom kich thuée nhé hon chi nhin qua kinh hién vi dién tir.
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b. Tac hai cua bui.

* Phan tich tac hai cua bui:

- Bui gy ra nhitng tac hai vé mit k¥ thut nhu:

+ Bam vao may moéc thiét bi lam cho may méc thiét bi chong mon.

+ Bam vao cac 6 truc lam ting ma sat.

+ Bam vao cac mach dong co dién gay hién tuong doan mach va co thé 1am
chay dong co dién.

- Bui chi yéu gay tac hai 16n ddi véi strc khoé cta ngudi lao dong.

Murc do tac hai cua bui 1€n cac by phan co thé con ngudi phu thude vao tinh
chat hod ly, tinh doc, d6 nho va nong do bui. Vi vay trong san xuit can phai c6 bién
phép phong va chng bui cho céng nhén.

* T4c hai clia byi d6i v6i co thé:

- Pdi véi da va niém mac: bui bam vao da 1am sung 16 chan 16ng din dén bénh
viém da, con bam vao niém mac gay ra viém niém mac. Pac biét c6 1 s6 loai bui nhu
len da, nhyra duong con co thé gay di ing da.

- P6i v6i mat: byi bam vao mat gay ra cic bénh vé mat nhu viém mang tiép
hop, viém giac mac. Néu bui nhiém siéu vi trung mit hot s& gay bénh mét hot. Bui kim
loai c6 canh sic nhon khi bAm vao mat lam xay xat hodc thung giac mac, lam giam thi
Iuc cia mat. Néu 1a bui voi khi ban vao mat giy bong mit.

- Pbi v6i tai: bui bam vao cac ong tai gay viém, néu vao 6ng tai nhiéu qua 1am
tic 6ng tai.

- Déi vé6i bod may tiéu hoa: bui vao mi¢ng gay viém lgi va sau rang. Cac loai bui
hat to néu sic nhon gay ra xay xat niém mac da day, viém loét hodc gay r6i loan tiéu
hoa.

- P6i voi bo may ho hap: vi bui chia trong khong khi nén tac hai 1én dudng ho
hép 14 chu yéu. Bui trong khong khi cang nhiéu thi bui vao trong phdi cang nhiéu. Bui
c6 thé gay ra viém mili, viém khi phé quan, loai bui hat rat bé tir 0.1-5mk vao dén tan
phé nang gay ra bénh bui phdi. Bénh bui phdi dugc phan thanh:

+ Bénh bui silic (bui ¢6 chtra SiO2 trong vo6i, ximang,...).

+ Bénh bui silicat (bui silicat, amiang, bdt tan).

+ Bénh bui than (bui than).

+ Bénh bui nhém (bui nhoém).

Bénh bui silic 1a loai pho bién va nguy hiém nhat, c¢6 thé dua dén bénh lao phoi
nghiém trong. Oxit silic ty do (cat, thach anh) khong nhing chi anh huéng dén té bao
phoi ma con dén toan bd co thé gay ra pha huy ndi tim va trung uong than kinh.

- Di véi toan than: néu bi nhiém céc loai bui doc nhu hoa chét, chi, thuy ngan,
thach tin...khi vao co thé, bui dugc hoa tan vao mau gay nhiém doc cho toan co thé.

3.4.2. CAc bién phap dé phong bui:

a. Bién phap k¥ thuat:

- Phuong phap chii yéu dé phong bui trong cong tac xay, nghién, sang, boc d&
cac loai vat liéu hat roi hodc dé sinh bui 1a co gidi hoa qua trinh san xuat dé cong nhan
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it tiép xuc véi bui. Che day cac by phan may phat sinh nhiéu bui bﬁng vO che, tir 36 dat
6ng hut thai bui ra ngoai.

- Dung cic bién phap quan trong dé khir bui bang co khi va dién nhu budng
ling bui bang phuong phép ly tam, loc bui bang dién, khir bui bang may siéu 4m, ding
cac loai ludi loc bui bang phuong phap ion hod tong hop.

- Ap dung céac bién phap vé san xudt u6t hodc san xuat trong khong khi 4m néu
diéu kién cho phép hodc c6 thé thay doi k¥ thuat trong thi cong.

- St dung hé théng thong gid tu nhién va nhan tao, rat bét do dam dac cua bui
trong khong khi béng cac hé thé)ng hut bui, hut bui cuc bo truc tiép tr chd bui dugc tao
ra.

- Thudng xuyén lam téng vé sinh noi lam viéc dé giam trong lwong bui duy trix
trong moi truong san xuat.

b. Bién phap vé t chirc:

- BO tri cac xi nghiép, xuéng gia cong,...phat ra nhiéu bui, xa cic ving dan cu,
céc khu vuc nha ¢. Cong trinh nha an, nha tré déu phai b tri xa noi san xuat phét sinh
ra bui.

- Pudng van chuyén cac nguyén vat liéu, ban thanh pham, thanh pham mang
bui phai bd tri riéng biét dé tranh tinh trang tung bui vao mdi trudng san xuat noi
chung va & cac khu vuc gian tiép. T chirc tot tudi am mat duong khi troi nang gio,
hanh kho.

c. Trang bi phong hd cé nhan:

- Trang bi quan 4o cong tac phong bui khong cho bui lot qua dé phong ngira cho
cong nhan 1am viéc ¢ nhitng noi nhiéu bui, dic biét dbi voi bui doc.

- Dung khéau trang, mat na ho hép, binh thd, kinh deo miat dé bao vé mat, miii,
miéng.

d. Bién phép y té:

- O trén cong trudng va trong nha may phai c¢6 du nha tim, noi rira cho cong
nhan. Sau khi 1am viéc cong nhan phai tim giit sach s&, thay quan 4o.

- Cam n udng, hut thudc 14 noi san xuét.

- Khong tuyén dung nguoi co bénh mén tinh vé dudng ho hip 1am viéc ¢ nhiing
noi nhiéu bui. Nhitng cong nhan tiép xuc véi bui thuong xuyén duoc kham stc khoé
dinh ky dé phat hién kip thoi nhitng ngudi bi bénh do nhiém bui.

- Phai dinh ky kiém ta ham luong bui & mdi trudng san xuét, néu thdy qua tiéu
chuan cho phép phai tim moi bién phap lam giam ham luwong bui.

e. Cac bi¢n phap khac:

- Thuc hién t6t khau boi dudng hién vat cho cong nhan.

- T6 chire ca kip va bd tri gior gide lao dong, nghi ngoi hop 1y dé ting cuong strc
khoé.

- Coi trong khau phan an va rén luyén than thé cho cong nhén.

4. Anh hwéng ciia tiéng 6n va rung dong trong san xuit.

4.1. Tiéng on.

4.1.1. Khai niém va céc tiéu chuan tiéng on cho phép :
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a. Khai niém .

Tiéng on 1a nhitng 4m thanh gay khé chiu, quay réi sy lam viéc va nghi ngoi
cua con nguoi.

b. Cac tiéu chuan tiéng 6n cho phép :

Thoi gian chiu duoc t6i da tic dong cua tiéng on trong mdi ngdy

Thoi gian tdc dong Mirc on ( dB)
(s gio trong ngay )
8 90
6 92
4 95
3 97
2 100
1.5 102
1.0 105
0.5 110

Hinh 1. 4 : Cdc tiéu chudn tiéng on cho phép

4.1.2. Tac hai cta tiéng 6n va cac bién phap phong chdng.

a. Tac hai cua tiéng 6n:

- Pbi v6i co quan thinh gic:

+ Khi chiu tic dung cua tiéng 6n, do nhay cam cua thinh giac giam xudng,
ngudng nghe ting 1én. Khi roi moi truong 6n dén noi yén tinh, d6 nhay cam cé kha
nang phuc hdi lai nhanh nhung su phuc hdi d6 chi c6 1 han d6 nhat dinh.

+ Dudi tac dung kéo dai cta tiéng on, thinh luc giam dt rd rét va phai sau 1 thoi
gian kha 1au sau khi roi noi on, thinh gidc méi phuc héi lai duogc.

+ Néu tac dung cua tiéng on lap lai nhiéu 1an, thinh gidc khéng con kha ning
phuc hoi hoan toan vé trang thai binh thuong duoc, su thoai hoa dan dan sé& phat trién
thanh nhitng bién d6i c6 tinh chat bénh 1y giy ra bénh ning tai va diéc.

- B6i voi hé than kinh trung uong:

+ Tiéng on cudng do trung binh va cao s& gay kich thich manh dén hé thng
than kinh trung wong, sau 1 thoi gian dai co thé dan t6i huy hoai su hoat dong cua dau
ndo thé hién dau dau, chong mat, cam giadc s¢ hai, hay buc tuc, trang thai tam than
khong 6n dinh, tri nhé giam sit...

- P6i voi hé théng chirc ning khéc ctia co thé:

+ Anh hudng xau dén hé thong tim mach, gay réi loan nhip tim.

+ Lam giam bét su tiét dich vi, anh hudng dén co bop binh thuong cua da day.

+ Lam cho hé théng than kinh bi cing thang lién tuc c6 thé gy ra bénh cao
huyét ap.

+ Lam viéc tiép xtc véi tiéng 6n qua nhiéu, c6 thé dan dan bi mét méi, an udng
sat kém va khong ngu duoc, néu tinh trang d6 kéo dai s& dan dén bénh suy nhuogc than
kinh va co thé.
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b. Cac bién phap phong chdng.
* Loai trir ngudn phét sinh ra tiéng on.
- Dung qua trinh san xuat khong tiéng dn thay cho qua trinh san xuit c6 tiéng

- Lam giam cudng do tiéng on phét ra tir may moc va dong co.

- Giit cho cic may & trang thai hoan thién: siét chit buléng, dinh vit, tra ddu m&
thuong xuyén.

* Cach ly tiéng 6n va hut am.

- Chon vét liéu cach am dé 1am nha cira. Lam nén nha b.'?mg cao su, cat, nén nha
phai dao sau, xung quanh nén dao ranh cach am rong 6-10cm.

+ Muc do cach am yéu cdu duoc xac dinh theo tri s6 cach am D. Tri s6 D 1a
hiéu s6 mirc d6 ap luc tiéng 6n trung binh & trong phong c6 ngudn 6n L1 va bén ngoai
phong ¢6 ngudn on L2:

D=L1-L2(dB) (4.1.2.8)
+ D phu tudc vao kha nang cach am R cua tuong ngan, xac dinh theo cong thurc:

R=10xlgl  (4.1.2.b)
T

Trong do:

+: hé sd truyén tiéng On, 13 ty sb ning luong am di qua tuong ngin voi ning
lugng dap vao tuong ngan.

- Lap cac thiét bj giam tiéng dong ctua may. Bao phu chét hip thu su rung dong
& cac bé mat rung dong phat ra tiéng 6n bang vat lidu c6 ma sat trong 16n; ngoai ra
trong 1 s6 may c6 bo phan tiéu am.

* Dung cac dung cu phong hd ca nhan.

- Nhitng ngudi lam viéc trong cac qua trinh san xuat c6 thiéng on, dé bao vé tai
can c6 mdt sd thiét bi sau:

+ Bong, bot bién, bang dat vao 16 tai la nhiing loai don gian nhat. Bong lam
giam On tir 3-14dB trong giai tan s6 100-600Hz, bang tim md giam 18dB, bong len
tam sap giam dén 30dB.

+ Dung niit bang chat déo bit kin tai c6 thé giam xudng 20dB.

+ Dung nap chdng 6n up bén ngoai tai c¢6 thé giam téi 30dB khi tan sb 1a 500Hz
va 40dB khi tan s6 2000Hz. Loai nép chéng dn ché tao tir cao su bot khong dugc thuan
tién 1am khi sir dung vi nguoi lam mét do ap luc 1én mang tai qua 16n.

* Ché d6 lao dong hop 1y.

- Nhitng ngudi lam viée tiép xuc nhiéu véi tiéng on can duge b6t gio 1am viée
hoic c6 thé bb tri xen k& cong viéc dé c6 nhiing quang nghi thich hop.

- Khong nén tuyén lya nhitng nguoi mic bénh vé tai lam viéc ¢ nhitng noi c6
nhiéu tiéng on.

- Khi phat hién c6 dau hiéu diéc nghé nghiép thi phai bé tri dé cong nhan dugc
ngimg tiép xtc vai tiéng 6n cang sdm cang tot.

4.2. Rung dong trong san xuét.

4.2.1. Khai niém va tiéu chuan cho phép rung cuc bo:
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a. Khai niém.

- Rung dong 1a dao dong co hoc cua vat thé dan hoi sinh ra trong tdm hodc truc
d6i xtmg cua ching xé dich trong khéng gian hodc do sy thay ddi c6 tinh chu ky hinh
dang ma ching c6 ¢ trang thai tinh.

- Rung dong gdy anh huong dén hé thong than kinh trung uong va cé thé 1am
thay d6i chirc ning ciia cic co quan va bd phan khac, giy ra cac bénh li trong ung.
Tan s6 cua rung dong ta cam nhan dugc nam trong khoang 12 + 8000 Hz..

b. Tiéu chuén cho phép rung cuc bo.

- Bac trung 1a bién do dao dong A, tan s6 f, van toc v, gia tbc o .

- Pac trung cam giac cua con nguoi chiu tdc dung rung dong chung vai bién bo
Imm nhu sau:

Téc dung cua rung dong ® (mm/s?) v (mm/s)

v6i f=1-10Hz voi  f=10-
100Hz

Khong cam thay 10 0.16

Cam thay it 125 0.64

Cam thdy vira, dé chiu 140 2

Cam thay manh, dé chiu 400 6.4

C6 hai khi tac dung lau 1000 16.4

Rét hai >1000 >16.4

Hinh 1.5 : Bdc trung cho rung dong

4.2.2. Tac hai cta rung dong va cac bién phap dé phong.

a. Téac hai cua rung dong:

- Khi cuong do nho va tac dong ngin thi sy rung dong ndy c6 anh hudng tbt
nhu tang luc bép thit, lam gidm mét mai,...

- Khi cudng do 16n va tac dung lau gay kho chiu cho co thé. Nhirng rung dong
c6 tan sb thdp nhung bién do 16n thuong gy ra su lic xoc, néu bién do cang 16n thi
gay ra lic x6c cang manh. Téc hai cy thé:

+ Lam thay ddi hoat dong cua tim, gay ra di 1éch cac ndi tang trong b bung, lam
r6i loan sy hoat dong cua tuyén sinh duc nam va ntr.

+ Néu bj lac xoc va rung dong kéo dai co thé 1am thay d6i hoat dong chirc ning
clia tuyén giap trang, giy chan dong co quan tién dinh va 1am rdi loan chirc ning giir
thing bang cta co quan nay.

+ Rung dong két hop voi tiéng on 1am co quan thinh giac bi mét méi qua mirc
dan dén bénh diéc nghé nghiép.

+ Rung dong lau ngay gay nén cdc bénh diu xuong khdp, lam viém céc h¢
thong xuong khép. Pic biét trong diéu kién nhat dinh cé thé phat trién gay thanh bénh
rung dong nghé nghiép.

+ Pdi v6i phu nit, néu lam viéc trong diéu kién bi rung dong nhiéu s& gay di
léch tir cung din dén tinh trang vo sinh. Trong nhitng ngay hanh kinh, néu bi rung
dong va lic x6c nhiéu s& gdy & mau & tir cung.

b. Cac bién phap dé phong.
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* Bién phap k¥ thuat.
- Thay céc bo phan may méc thiét bi phat ra rung dong.
- Kiém tra thuong xuyén va stra chira kip thoi cac chi tiét may bi mon va hu
hong hodc gia cong cac chi tiét may dic biét dé khir rung.
- Nén bé may thiét bi phai bang phang va chic chin. Cach ly nhiing thiét bi phat
ra d6 rung 16n bang nhitng rinh cach rung xung quanh méng may.
3

300-500

777, /}V///////A I

100-200

1 2

1.Mong dém cat 2.Cat dém 1.Tam 16t 2.Mdng mdy gay rung
3.May gdy rung dong 3.Khe cach am 4.Mo6ng nha

'////////////////////////////////’ 3

1.Tam cdch rung thu déng 2.Lo6 xo 3.Nén rung dong 4.Huwdng rung dong
5va 6. Cac goi tira va ddy treo cua tam (chd lam viéc)
Hinh 1.6 : Cac gidiphdp ky thudt chong rung déng

- Thay sy lién két cung glua ngudn rung dong va moéng cua nd bang lién két
giam rung khac dé glam su truyén rung dong cia may xubéng mong.

* Bién phép to chirc san xuat.

- Néu cong viéc thay thé duge cho nhau thi nén b tri san xuat 1am nhiéu ca kip
dé san s& mic do tiép xtic véi rung dong cho moi ngudi.

- Nén bd tri ca kip san xuat bao dam giira 2 thoi ky 1am viéc ngudi thg co quang
nghi dai khong tiép xtc véi rung dong.

* Phong ho ca nhan.

- Tac dung cia cac dung cu phong ho cic nhan chong lai rung dong 1a giam tri
s6 bién d6 dao dong truyén dén co thé khi c6 rung dong chung hodc 1én phan co thé
tiép xuc v4i vat rung dong.

- Giay vai chdng rung: c6 miéng dém 16t bang cao su trong d6 c6 gan 6 10 xo.
Chiéu day miéng dém 30mm, do cimg cua 10 xo ¢ phan got 13kg/cm, & phan dé
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10.5kg/cm. Khi tan sé rung dong tir 20-50Hz véi bién do twong tng tir 0.4-0.1mm thi
d6 tat rung cua loai gidy nay dat khoang 80%.

- Gang tay chéng rung: duogc st dung khi dung cic dung cu cam tay rung dong
hodc dam rung bé mat. Yéu cau cha yéu 1a han ché tac dung rung dong & chd tap trung
vao tay. St dung ging tay c6 10p 16t ¢ 1ong ban tay bang cao su x6p day s& lam giam
bién d6 rung dong véi tan s 50Hz tir 3-4 1an. Dung ging tay chdng rung co 16t cao su
dan hoi giam sy truyén dong rung dong di 10 lan.

* Bién phap y té.

- Khong nén tuyén dung nhitng ngudi ¢ cac bénh vé réi loan dinh dudng than
kinh, mach mau & 1ong ban tay lam viéc tiép xtc v6i rung dong.

- Khong nén bd tri phu nit 14i cac loai xe van tai c¢& 16n vi s& gdy ra lic x6c
nhiéu.

5. Anh hwéng ciia dién tir treong va héa chat doc.

5.1. bién tur truong.

5.1.1. Anh huong cua dién tir truong.

Hién nay, trong nhiéu nganh kinh té, quc phong, trong cic phong nghién ciru
chung ta sir dung nhiéu thiét bi may moc lién quan dén dién tir truong tan sd cao, siéu
cao nhu rada trong qudc phong va céc san bay..., 10 trung tan, cao tan trong ndi quy,
cac thiét bi phat song truyén thanh, truyén hinh... Co thé con ngudi khong c6 cam giac
gi dudi tac dung cia dién tu truong.

- Mtic d¢ tac dung cua dién tu truong 1én co thé con nguoi phu thudc vao do dai
budc song, ché d 1am viéc ciia ngudn ( xung hay lién tuc ), cudng do birc xa, thoi gian
tac dung, khoang cach tur nguén dén co thé va sy cam thu riéng cua tung nguoi.

- Mtrc d6 hap thy ning luong phu thude vao tan so:

Tan soO cao 20%
Tan s0 siéu cao 25%
Tan s cuc cao 50%

- Song tac hai cua song dién tir khong chi phu thudc vao nang lugng birc xa bi
hép thy, ma con phu thudc vao do thAm saaucuar song buc xa vao co thé. Po thim siu
cang cao thi tac hai cang nhiéu. Do tham sau cho trong bang duéi day va ning luong
hap thu nén trén co thé c6 thé 1am rd cac dic tinh sau ddy cua song dién tir : song
déimet gay bién d6i 16n nhat d6i véi co thé so véi song centimet va song met. Song
milimet gdy tac dung bénh 1y rat it so v4i song centimet va déimet.

- Chiu tac dung cua céc truong dién tir co tan s khac nhau va cuong do 16n hon
cudng do gidi han cho phép mot cach co hé théng va kéo dai sé din toi sy thay doi mot
s6 chirc nang cia co thé, trude hét 1a hé thong than kinh trung wong, ma chi yéu 1a lam
rdi loan hé than kinh thuc vat va rdi loan hé théng tim mach, Su thay ddi d6 c6 thé 1am
nhirc dau, d& mét moi, kho ngii hodc budn nga nhiéu, suy yéu toan than, sinh ra néng
ndy va hang loat tri€u chung khéac. Ngoai ra nd co thé 1am cham mach, giam ap luc
mau, dau tim, kho thé, 1am bién doi gan va 14 lach.

- Can cir dé danh gia tac hai cua dién truong c6 thé 1a cudng do tac dung cia
truong, biéu thi bang von/met. Tri sd gi6i han cho phép & chd lam viée 13 5V/m con
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d6i voi cac 16 cam ting dé toi, duc kim loai cho phép dén 10 V/m do diéu kién khong
bao che dugc thiét bi.

5.1.2. Céc bién phap phong tranh.

- Cudn cam tmg 13 ngudn dién tir trudng tan sb cao (cao tan). Truong bén trong
ong nguy hiém trudng bén ngoai dng day cam tmg.

- Céc thiét bi cao tan can duogc rao chin, bao boc dé tranh tiép xtic phai nhiing
phan c6 dién thé, can co cic panen va cic bang diéu khién, khi can phai diéu khién tir
Xa.

- Nudc 1am ngudi thiét bi ciing c6 dién ap can phai tim cach ndi dt.

- Pé bao vay ving co dién tir trudng, nguoi ta dung cic man chin bang nhiing
kim loai c6 d6 dan dién cao, vé may ciing can duoc ndi dat.

- Dién tich lam viéc cho mdi cong nhan lam viéc phai du rong.

- Trong phong dat cac thiét bi cao tin khong nén c6 nhitng dung cu bang kim
loai néu khong can thiét, vi s& tao ra ngudn birc xa dién tir thi cap.

- Vian dé thong gié can duoc dit ra theo yéu cau vé thong gio, cha ¥ 1a chup hut
dat trén miéng 10 khong dugc lam br?mg kim loai vi s€ bi cam ung.

- V6i cac 10 nung cao tan ( dé nung va toi kim loai ), bai toan rao chin dién tur
truong chwa dugc giai quyét chon ven. Kinh nghiém cho thiy céc 14 chin dién tir
truong nén lam bang Cu hodc Al, khong nén lam bang Fe. Bé cong nhan tranh xa ving
nguy hiém nén véan chyén tir xa cac chi tiét dé toi, nung.

5.2. Hoa chét doc.

5.2.1. Bac tinh chung cta hoa chét doc.

- Chat doc cong nghiép 1a nhitng chat dung trong san xuat, khi xdm nhap vio co
thé du chi mo0 lugng nho ciing gy nén tinh trang bénh li. Bénh do chat doc giy ra
trong san xuat goi 1a nhim ddc nhiéu nghé. Khi dic tinh cta chat doc vuot qua gidi
han cho phép, stic d& khang cua co thé yéu chit doc s& gy ra bénh nhiém doc nghé
nghiép.

- Cac hoéa chat doc c6 trong moi trudng lam viée cd thé xam nhap vao co thé
qua dudng ho hip, tiéu hoa va qua viée tiép xtic véi da. Cac loai hoa chit doc co thé
gay doc hai : CO, C2Hz, MnO, ZnO>, hoi son, hoi 6 xit crom khi ma,...

- Tinh ddc hai cta cic hoa chat phu thudc vao cac loai hoa chit, néng do, thoi
gian ton tai trong moi truong ma ngudi lao dong tiép xuc véi no.

- Cac chat doc cang dé tan vao nuocs thi cang doc vi chiing dé& thdm vao céc to
chte than kinh ctia nguoi va gy tac hai.

- Trong mdi trudng san xuat co thé clng ton tai nhiéu loai hoa chat doc hai.
Nong d6 cua ting chat co thé khong dang ké, chua vuot qua giGi han cho phép, nhung
ndng d6 tong cong cuia cac chit doc cung ton tai cé thé vuot qua gidi han cho phép va
c6 thé gy tring doc cap tinh hay man tinh.

5.2.2. Cac dang nhidm doc trong san xuat co khi va bién phap phong tranh.

a. Cac dang nhiém d6c trong san xuét co khi.

- Chi va hop chét chi :
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+ Téac hai cua chi ( Pb) la lam r6i loan viéc tao mau, lam rdi loan tiéu hoa va
1am suy giam hé than kinh, dau bung, thé trang suy sup.

+ Nhiém doc chi man tinh c6 thé gay mét mai, it ngu, an kém, nhirc dau, dau co
xuong, tdo bon & thé nang, co thé liét cac chi, gay tai bién mach mau néo, thiéu méau
pha tuy xwong. Nhiém doc chi c6 thé gay ra khi in an, khi lam &c quy....

+ Chi con c6 thé xuit hién dudi dang Pb(CzHs)s, Pb(CHs)s. Nhitng chit nay pha
vao xing dé chdng kich nd, xong chi c¢6 thé xam nhap co thé qua dudng ho hip, dudong
da (rat dé thAm qua 16p m& dudi da ). Vi ndng d6 cac chat nay 16n hon hoic bang
0,182ml/lit khong khi thi c6 thé 1am cho suc vét thi nghiém chét sau 18h.

- Thuy ngan va hop chét thily ngan.

+ Thay ngan ( Hg) dung trong cong nghiép chi tao mudi thuy ngin, lam thudc
giun Calomen, thudc trir sau. ...

+ Thily ngan va hop chit ciia né tham nhap vao co thé bang dudng ho hap,
duong ti€u hoda va duong da.

+ Thity ngan va hop chit ciia n6 gy ra nhiém doc man tinh, rdi loan chirc ning
gan, gay bénh Parkinson, budn ngl, kém nhd, mat tri nhé, rdi loan than kinh thuc
vat...Véi nir giéi con giy rdi loan kinh nguyét va gy quai thai, sy thai.

- Asen va hop chat ciia Asen :

+ Céac chat Asen nhu As;O3 dung lam thube diét chudt, AsCls dé san xuat dd
gbm, As,Os dung trong san xudt thity tinh, bao quan gd, diét co, nim....

+ Asen va hop chat cia n6 c6 thé gy ra cac loai nhiém doc sau :

. Nhiém doc cép tinh : dau bung, non, viém than, viém than kinh ngoai bién, suy
thy, co tim bi ton thuong va co thé gay chét nguoi.

Nhiém doc man tinh : gy viém da mit, viém mang két hop, viém mii kich
thich, thing vach ngan mili, viém da thé cham, vay sing va xam da, giy bénh dong
mach, thiéu mau, .....

- Cacbon oxit (CO) :

+ Cacbon oxit 1a khi khéng mau, khong mui, khong kich thich, ti trong 0.967,
duogc tao ra do chdy khong hoan ( c6 trong 10 cao, cac phan xudng duic, rén, nhiét luyén
va ca trong dong co dbt trong ).

+ CO gay ngat thd hoéa hoc khi hit phai nd, hodc lam cho nguoi bi u tai, dau dau
¢ dang nhe s€ giy ra dau dau, U tai dai déng, sut can, m¢t moi, chong mat, budn non,
khi bi trang ddc ning c6 thé bi ngat xiu ngay, co thé gy tir vong.

- Crém va hop chat ctia Crom :

+ Gay ra loét da, loét mac miii, thung vach ngan mii, kich thich ho hép gay ho,
co that khi quan va ung thu phdi...

- Mangan va hop chit ciia Mangan :

+ Gay r6i loan tdm than va vén dong, nodi khé va dang di that thuong, thao
cué)ng va chung Parkinson, r6i loan tAm than thuc vat, gay bénh viém phéi, viém than.

- Benzen (CeHe) :

+ Benzen c6 trong cac dung moiohoaf tan dau, m&, son, keo dan, trong k¥ nghé
nhudm, duoc phém, nudc hoa, trong xang 0 t0...
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+ Benzen vao co thé chu yéu bang duongé ho hip va giy ra chimg thiéu mau
nang, chdy mau rang loi, khi bi nhiém nang cé thé bi suy tiy, nhiém tring huyét, giam
hdng ciu va bach cau, nhiém doc cip c6 thé gay cho hé than kinh trung uongr bi kich
thich qua mirc

- Xianua (CN) :

+ Xianua ( gbc CN) xuét hién dudi dang hop chit nhu NaCN, KCN, khi thim
cacsbon va nito. Pay 1a chat rt doc. Néu hit phai hoi NaCN ¢ liéu lugng 0.06g co thé
bi chét ngat. Néu ngd doc CN thi xuét hién céc triéu chirng rat ¢, chay nudc bot, dau
dau, tirc nguc, dai

- Axit cromic ( H2CrOa) :

+ Loai nay thuong dung khi ma crém cho cac do trang sitc, ma bao vé cac chi
tiét may. Hoi axit cromic 1am rat niém mac, gay viém phé quan, viém da,..

- Hoi oxit nito ( NO2 ) :

+ Chung c6 nhiéu trong cac 6ng khoi cac 10 phan xa, trong khau nhiét luyén
tham than, trong khi xa ciia dong co diezel va trong khi ham dién. Hoi NO; lam do6
mat, rat mat, gy viém phé quan, té li¢t than kinh, hon mé,..

+ Khi han dién c6 thé cac hoi doc va bui déc nhu FeO, Fe03, SiO2, MnO,
CrQOs, Zn0O, CuO.

b. Cac bién phap phong tranh.

- Bién phap chung dé phong vé k¥ thuat :

+ Han ché va thay thé cac hoa chét doc hai.

+ Tu dong hoa qua trinh san xuat hoa chat.

+ Cac hoa chét phai bao quan trong thung kin, phai ¢6 nhan rd rang.

+ Chi y cdng tac phong chay chira chay.

+ Cam dé thuc an, thic udng va hit thudc gan khu vuc san xuat.

+ T6 chire hop 1i hda qué trinh san xudt : bd tri riéng cac bd phan toa ra hoi doc
& cudi chiéu gio.Phai thiét ké hé théng gié hut hoi khi doc tai chd.

- Bién phap phong ho ca nhan :

+ Phai trang bi du dung cu bao hd lao dong dé bao vé co quan ho hép, bao vé
mit, bao vé than thé, chan tay nhu mat la phong doc gang tay, ung, khau trang...

- Bién phap vé sinh — y té :

+ Xir 1i chat thai trude khi d6 ra ngoai.

+ C6 ké hoach kiém tra sitc khoe dinh ky, phai c6 ché do boi dudng bang hién
vat.

+ V& sinh c4 nhan bang cach giir cho co thé sach sé.

- Bién phap so cép ciru :

Khi c6 nhiém ddc can tién hanh cac budce sau :

+ Pua bénh nhan ra khéi noi nhiém doc, thay bé quan 4o bi nhiém doc. Cha y
giit yén tinh va 4 4m cho nan nhén.

+ Cho ubng ngay thudc tro tim hay hd hip nhan tao sau khi bao dam khi quan
thong suat. Néu bi bong do nhiét phai cip ctru bong.
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+ Rira sach da bang xa phong. Noi bi thim chat doc kiém, axit phai rira ngay
bang nudc sach.

+ Sir dung chat giai doc ding hodc phuong phap giai doc ding cach ( gdy non
song cho udng 2 thia than hoat tinh hodc than gao gia nho véi 1/3 bat nudc roi ubng
vo1 duong gluco hodc nudce mia, hodc rira da day...)

+ Néu bénh nhéan bi nhiém chit doc nang thi dua di bénh vién cép cuu.

6. Anh hwéng ciia anh sing, mau sic va gio.

6.1. Anh sang.

- Anh sang thiy dugc 13 nhimg birc xa photon ¢ budc song trong khoang tir
380 um dén 760 pum tng voi cac dai mau tim, lam, xanh, luc, vang, da cam, héng do...

6.1.1. Anh hudng cua anh sang.

- Anh sang c6 anh hudng nhiéu téi ning suat lao dong. Anh sang chinh 1a nhan
t6 ngoai canh rat quan trong d6i voi stc khoe va kha ning 1am viéc ctia cong nhan.
Trong sinh hoat va lao dong con mat doi hoi phai duoc chiéu sang thich hop. Anh sang
thich hop s& tranh moi mét thi gidc, tranh tai nan lao dong va bénh nghé nghiép.

- Chiéu sang hop ly trong cic phong san xuét va noi lam viéc trén cic cong
truong va trong xi nghiép cong nghiép xay dung la van dé quan trong dé cai thién diéu
kién v¢ sinh, nang cao duogc hiéu sudt 1am viéc va chét luong san phém.

- Thi lwc mit cua nguoi lao dong phu thudc vao do chiéu sang va thanh phﬁn
quang phd ctia ngudn sang:

+ Do chiéu sang anh hudng rat 1on dén thi luc. Do chiéu sang dat t&1 mic quy
dinh ctia mét phat huy duoc nang luc lam viéc cao nhét va d6 on dinh thi luc mat cang
bén.

+ Thanh phan quang pho cta ngudn sang ciing c6 tac dung 16n dbi v6i mat, anh
sang mau vang, da cam gitp mat lam viéc tot hon.

- Trong thuc té san xuit, néu anh sang duogc bd tri ddy di, mau sic cla anh sang
thich hop thi ning suét lao dong tang 20-30%. Néu khong dam bao lam cho mét chong
méi mét, dan t6i can thi, kha ning lam viéc giam va co thé gay tai nan lao dong.

- Viéc t6 chirc chiéu sang hop 1y dé phuc vu san xuét trén cong truong, trong Xi
nghiép, kho tang, nha cira phai thoa min nhiing yéu cau sau:

+ Pam bao d6 sang day du cho thi cong ¢ timg méi trudng san xuit, khong choi
qua hoic khong toi qua so véi tiéu chuan quy dinh.

+ Khong c6 bong den va sy tuong phan 16n.

+ Anh sang duoc phan bd déu trong pham vi lam viéc ciing nhu trong toan b
truong nhin. 4nh sang phai chiéu dung xuéng cong cu hoic vat pham dang san xuat
bang cac loai chao dén khac nhau.

+ Hé thong chiéu sang phai toi uu vé mit kinh té.

6.1.2. Céac bién phap chiéu sang.

- Trong san Xuét thuong lgi dung 3 loai anh sang: tu nhién, nhan tao va hdn
hop. Thuong & 1 noi lam viéc, tuy thoi gian khac nhau ma st dung 1 trong 3 loai dnh
sang trén. Trong tt ca trudng hop déu nén loi dung anh sang tu nhién vi ré tién nhat va
¢6 anh hudng tot d6i véi con ngudi.
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a. Chiéu sang tu nhién.

- C6 thé co cac cach:

+ Chiéu sang qua ctra troi hodc cira sb 1y anh sang trén cao.

+ Chiéu sang qua ctra s6 tudng ngan.

+ Chiéu sang két hop 2 hinh thuc trén.

- Dic diém 4nh sang tu nhién 14 no thay doi trong pham vi rat 1én, phy thudc
thoi gian trong ngay, mua trong nim va thoi tiét. Trong mot thoi gian ngin do chiéu
sang tu nhién c6 thé thay doi khac nhau 1 vai lan cho nén dé chiéu sang trong phong
khong nén dic trung va quy dinh boi dai luong tuyét ddi nhu dbi voi chiéu sang nhan
tao.

- Chiéu sang tu nhién trong cac phong cé thé dic trung bang dai luong twong
d6i, tic 1a cho biét do chiéu sang bén trong phong tdi hon hay sang hon do chiéu sang
bén ngoai thong qua hé sd goi 13 hé sé chiéu sang ty nhién e:

e= %xlOO% (6.1.2.2)

n
Trong do6:
+Et: d§ roi bén trong phong (1x).
+En: d0 ro1 bén ngoai phong (1x).

b. Chiéu sang nhan tao.

- Chiéu sang nhan tao c6 thé 1a chiéu sang chung, cuc bd va két hop. Trong diéu
kién san xuit dé cho anh sang phan b déu chi nén t6 chirc chiéu sang chung hoic két
hop, khong duoc chiéu sang cuc bo vi sy tuong phan gitta nhitng chd qué sang va chd
t61 lam cho mat mét moi, giam ning suit lao dong, c6 thé giy ra chin thuong.

- Ngudn sang nhan tao c6 thé 1a dén day toc, dén huynh quang, dén dic biét va
dén hd quang dién.

* Pen day toc.

Loai bong trong va mo Loai 2 den huynh quang
Hinh 1.7 : Cac loai bong den day téc
- Mot dic trung ctia ctia dén ddy toc 1 do choéi qua 16n gy ra tac dung loa mit.
Dé loai trir tac dung d6, ngudi ta thuong ding chao dén (loai chiéu thang dung, phan
chiéu va khuéch tan).
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- Mtrc d6 bao vé mit khoi tia chéi xac dinh bai goc duogc tao nén boi duong
nam ngang di qua tim day toc va mat phang di qua mép cua chao dén va tim day toc
hoic tiép tuyén v6i bong dén.

* Pen huynh quang.

lq
-&f‘-.

Q
G

Hinh 1. 8 : Pen huynh quang

- Loai nay ngay cang duoc sir dung rong rii trong 1 sd linh vuc cong nghiép,
dic biét 1a noi can phan biét mau sdc hodc yéu cau do chinh xac cao.

- Uu diém:

+ V& mat vé sinh va k¥ thuat anh sang thi phan tan anh sang tdt, it chéi hon dén
day toc vai lan, hiu nhu gan xoa duoc anh sang dén va anh sang ty nhién.

+ V& céc chi tiéu kinh té, dén huynh quang tiéu thu it dién, phat quang t6t va
thoi gian su dung dugc lau hon.

- Nhuoc diém:

+ Chiu anh huéng ctia méi trudng xung quanh, két ciu dén phire tap.

+ Hay bi nhap nhdy ddi v&i mang dién xoay chiéu.

* Tinh toan chiéu sang nhén tao.

- Noi dung 14 xac dinh s6 lwong dén chiéu va cong suat chung cia ching khi
biét dién tich can chiéu sang va tiéu chuan chiéu sang.

- M6t trong nhimg phuong phép tinh toan 1a tinh d6 roi theo cong suat riéng.
Day 1a phuong phap don gian nhat nhung kém chinh xac hon cac phuong phap khac.
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Thudng dung trong thiét ké so bo, kiém nghiém két qua cua cac phuong phap khac va
so sanh tinh kinh té ciia hé thong chiéu sang.
- Theo phuong phap nay, do roi duoc xac dinh theo cong suit riéng:
P=0.25xExk (6.1.2.b)
Trong do:
+P: cong suat riéng W/m?.
+E: d6 roi tbi thiéu (1x).
+k: hé sd an toan.
+0.25: hé s6 chuyén ddi don vi.
- S lugng dén duoc xac dinh:

n= (6.1.2.C)

Trong do6:
+n: sb dén.
+S: dién tich khu vuc chiéu sang (m?).
+Pd: cong sudt bong den (W).

- Pé tranh hién tugng anh sang choi loa, khi b tri chiéu sang can phai tuan
theo chiéu cao tro dén xac dinh. Chiéu cao treo dén h phu thudc vao cong suét dén, su
phan chiéu va tri s6 goc bao vé . Khoang cach giita cac dén thudng lay bang 1.5-2.5
1an chiéu cao h.

6.2. Mau sic.

6.2.1. Anh hudng clia mau sic

53- Mau sic 1a cam giac mang dén cho hé than kinh cta nguoi tir su két hop tin
hiéu ctia ba loai té bao_cam_thy mau ¢ mit ngudi. Cam gidc ndy ciing bi anh huong "dai
han" tir tri nhé luu lai qué trinh hoc héi tir khi 16n 1€n trong xa hoi, va "ngén han" boi
céc hiéu (mg 4nh sang ctia phong nén.

- Mau sic ciia mot tia 4nh sang 1a cam gidc mau ma tia sang d6 gay nén & mat ngudi.
Mau sic cta cac vat thé 1a mau sic ciia anh sang xudt phat tir ching.

- Mau sic ¢ anh hudng rat rd rét dén qua trinh san xuét va anh hudng truc tiép
dén thi gidc va cam giac ciia ngudi lao dong.

6.2.2. Cac mau sic thuong sir dung trong san xuat.

- Mau sic ¢6 2 cam giac: mau noéng va mau lanh.

+ Cac mau c6 cam giac nong 1a cac mau nhu: do, vang, cam, hong...

+ Mau c6 cam gidc lanh nhu: xanh, tim, tréng, den...

- Cac mau sic thudng sir dung :

+ Mau xam nhu diia, btia, banh rang, cua,...

+ Mau trang nhu cac bu 16ng, dai 6c...

+ Mau xanh 14 cdy nhu son chéng ri, son vé. ..

+ Mau do nhu nhét, son...

6.3. Gio.

6.3.1. Tac dung cua gid.
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- Gi6 1a su di chuyén cua khong khi trong tan ddi luu tir mién ¢ khi ap cao dén
mién khi ap thap. Phan chia cc cap gio: Cap 3-4: V gi6 ¢o toc do 4,4 - 6,7 m/s, Cap 5-
7:V gi6 9,3 - 15,5 m/s mang duoc cat, Cap 8: V gié 19,8 m/s mang duoc soi, san. ..

- Gi6 c6 tinh chét quyét dinh ddi v6i viéc tao ra cam giac dé chiu, khong bi ngot
ngat, khong bi nong birc hay qua lanh.

- Trong cic nha mdy, xi nghiép san xuét cong nghiép ngudn téa doc hai chu yéu
do cac thiét bj va qua trinh cong nghé tao ra. Moi trudng 1am viéc ludn bi 6 nhiém boi
cac hoi am, bui ban, cac chit khi do ho hap thai ra va bai tiét cua con nguoi : CO,
NHs, Cac hoi axit, bazo.. Vi vay gio c6 vai trd quan trong trong cac xi nghi€p nha may
san Xuat.

6.3.2. Cac bién phap thong gio.

Duya vao nguyén nhan tao gié va trao doi khong khi, c6 thé chia bién phéap thong
gi6 thanh thong gié tu nhién va thong gié nhan tao. Dya vao pham vi tac dung cia hé
thong thong gi6 c6 thé chia thanh thong gié chung va thong gié chung va thong gid

cuc bo.
/ Bic
I
L—ﬁ/'.:

Cuta chiéu sang tot Cuta chiéu sang tot, thong gio 16t

Hinh 1.9 : Mdu cira théng gié tot

a. Thong gi6 tu nhién.

- Thong gi6 ty nhién 1a truong hop thong gid ma su luu thong khdng khi tir bén
ngoai vao Nha va tir trong Nha thoét ra ngoai thuc hién duoc nhd nhiing yéu to tu
nhién nhu nhiét thira va gi tu nhién. - Dya vao nguyén ly khong khi nong trong
Nha di 1én con khong khi ngudi xung quanh di vao thay thé, nguoi ta thiét ké va bd
tri hop 1y céc ctra vao va gid ra, cac ctra co cAu tao la chdp khép mé duoc, 1am 14
huéng dong va thay ddi dién tich ctra...dé thay ddi dugc duong di cua gi6 ciing
nhu hiéu chinh dugc luu lvong cia gio vao, ra,...

b. Thong gi6 nhan tao.

- Thong gi6 nhan tao 13 thong gid cé sir dung may quat chay bang dong co
dién dé lam khong khi van chuyén tir chd nay dén chd khéc.

- Trong thuc té thuong dung hé théng thong gi6é thdi vao va hé thdng thong
gio6 hat ra.

c. Thong gio chung.

- La hé thdng thong gio thdi vao hodc hit ra ¢6 pham vi tac dung trong toan
bo khong gian ciia phan xuéng. N6 phai co6 kha nang khir nhiét thira va cac chat
doc hai téa ra trong phan xudng dé dua nhiét do va néng do doc hai Xuéng dudi
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mirc cho phép. C6 thé str dung thong gié chung theo nguyén tic thong gié tu nhién
hoic theo nguyén tic thong gié nhan tao.

d. Thong gi6 cuc bo.

La hé thong thong gid c6 pham vi tic dung trong timg ving hep riéng biét
cua phan xudng. HE théng nay co thé chi thoi vao cuc bd hodc hut ra cuc bd.

- Hé théng théi cuc bd: Thudong st dung hé thdng hoa sen khong khi va
thudong duge bo tri dé thoi khong khi sach va mat vao nhitng vi tri thao tac ¢d dinh
cua cong nhan, ma tai do toa nhiéu khi hoi ¢6 hai va nhiéu nhiét ( vi du nhu ¢ cac
cua lo nung, I 0 duc, xudng reén,...).

- Hé théng hut cuc bd: Dung dé hit cac chat doc hai ngay tai ngudn san sinh ra
ching va thai ra ngoai, khong cho lan toa ra cic vung chung quanh trong phan
xudng. Py 14 bién phap thong gio tich cuc va truot dé nhat dé khir doc hai ( vi du
cac ti hoa nghiém, by phan hat bui d4 mai, b ohaanj hut bui trong may d& khuon
duc,...).

6.4. Anh huong cia cac diéu kién lao dong khac.

- Nhitng nhén té anh huong dén sitc khoé cong nhan trong lao dong san xuat va

¢6 thé chia 1am 3 loai:

+ Nhan td vat 1y hoc: nhu nhiét do cao thép bat thuong cta 10 cao, ngon Itra cia
han ho quang, ap luc khi troi bat thudng, tiéng dong, chan dong ciia may,...

+ Nhan t6 hoa hoc: nhu khi ddc, vat thé co chit do, bui trong san XUAL...

+ Nhan td sinh vat: anh huong cua sinh vat, vi trung ma sinh ra bénh truyén
nhiém.

-Céc nhan t6 trén c6 thé gdy ra bénh nghé nghiép 1am con ngudi c6 bénh ning
thém hodc bénh phat trién rong, trang thai stc khoé cua nguoi lao dong xau di rat
nhiéu.

- Tu thé 1am viéc khong thuan loi : khi ngdi ¢ ghé thdp ma tay phai voi cao hon,
noi lam viéc trat hep tao nén thé ding khong thuan loi, lam viéc ¢ tu thé luén ding,
luén vuon nguoi vé mot phia nao do,..

- Vi tri 1am viéc kho khin : & trén cao, dudi nudc trong nhitng ham sau, khong
gian lam vi¢c trat hep, vi tri lam viéc gén noi nguy hiém nén bi khéng ché tam vdi,
khéng ché cac chuyén dong...

- Cac dang san xuat dic biét : vi du tiép xUc vO1 cac may truyén nhén tin ludn
chiu anh hudng cta séng dién tir, lam viéc lau bén may vi tinh, tiép xuc voi cac loai
keo dan dic biét, 1am viéc ¢ nhiing noi c6 dién cao thé, c6 song vo tuyén. ..
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Thoi gian ( gio')
CHUONG II : KY THUAT AN | , Thuec Kiém tra*
5 X ong Ly . y
TOAN LAO PONG o thuyébt hanh (LT hodc
Bai tap TH)
15 11 3 1
MUC TIEU

- Trinh bay dugc khai ni¢ém vé an toan lao dong.

-Trinh bay dugc nhiém vu va muyc ti€u cua cong tac k¥ thuat an toan lao dong.

- Trinh bay duoc k¥ thuit an toan cua cic dang san xuét co khi.

- Trinh bay duogc cac bién phap an toan dién.

- Trinh bay dugc khai niém, nguyén nhan, tdc hai va cic bién phap an toan
phong chéng chay no.

- Trinh bay dugc phuong phap so ctru nan nhan bi tai nan lao dong.

- Tun tha dung quy dinh, quy pham vé k¥ thuat an toan lao dong

- Rén luyén tac phong nhanh nhen, can than.

NOI DUNG

1. Ky thuat an toan trong gia cong co khi.

1.1. Khéi ni¢m k¥ thuat an toan.

- K§¥ thuat an toan trong co khi 1a tinh trang diéu kién lao dong khong gy ra
nhitng méi nguy hiém trong san xuét co khi.

- Mbi nguy hiém trong co khi 1a noi va nguén phét sinh nguy hiém do hinh
dang, kich thudc, chuyén dong cua cac phuong ti€n lam viéc, phuong ti€n tro gilp,
phuong tién van chuyén ciing nhu chi tiét bi ton thuong trong qua trinh lao dong nhur
va dap, cit xuyén thung. ..gay ra sy ton thuong & cac muirc 6 khac nhau.

1.2. Nhiém vu cua cong tac k¥ thuat an toan.

- X6a mbi nguy hiém & ngudn xuit hién ciing nhu giam tdi thiéu ngudn ning
lugng cua hé thong thong qua :

+ Str dung cac phuong tién lam viéc khac hay phuong phap gia cong.

+ Thuc hién c4c bi¢n phéap an toan theo DIN EN 292, 294, 349 va 811.

+ Str dung cac phuong tién lam viéc c¢6 co ciu an toan.

+ Trang bi va dAu tu kiém tra dinh ki cac phuong tién lam viéc.

- Han ché cac mbi nguy hiém théng qua cac phuong tién an toan.

+ Ngan chan nhiing sai sot

+ Trang bi cac phuong tién ham

1.3. Muc tiéu cua cong tac ky thuat an toan.
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Phai dam bao an toan trong :

- Khau thiét ké may

- Khi ldp rap sita chita may, thir may.

- Khi gia cong co khi ngudi

- Khi gia cong co khi nong

- Khi rén dap

- Khi han dién va han hoi

- Khi nhiét luyén

- Khi ma va son may

- Trong gia cong cit got

1.4. Cac dang san xut co khi.

1.4.1. Co khi ngudi.

- Ban ngudi phéi phu hop véi kich thude quy dinh.

- E t6 14p trén ban ngudi phai chac chan, khoang cach giita hai é to trén mot ban
khong dugc nhdé hon 100mm.

- Khi mai cdc miii khoan va dao tién... phai mai theo dung nhitng goc do k¥
thuat quy dinh.

- Thiét bj phai duoc dit trén nén c6 di d6 ctng vitng dé chiu dung tai trong cta
ban than thiét bi va lyc dong do thiét bi khi lam viéc sinh ra.

- Cac thiét bi phai c6 day du cac co ciu an toan.

- Chd 1am viéc ctia cong nhan can cé gid, ti, ngin ban dé chira dung cu va phai
c6 chd dé xép phoi liéu va thanh pham.

- Cé4c bd phén diéu khién may phai b tri vira tAm tay cho cong nhdn thuén tién
thao tac, khong phai véi, khong phai cti.

- Pdi voi cac may c6 dung tich nude tudi 1am mat, xi nghiép phai c6 cdng nhan
xtr dung may dé biét tinh chét, dic diém va mirc doc hai dé ngira trude nhitng nguy
hiém c6 thé xay ra.

1.4.2. Co khi nong.

- Khi dac ¢ nhiét d§ cao ngoai birc xa nhi¢t, nudc gang thép con phat ra tia tu
ngoai c¢6 nang lugng 16n, c6 thé giy viém mat, bong da.

- Trong han kim loai :

+ Han dién c6 thé bi dién giat 1a hién tuong gay nguy hiém nhat cho tinh mang
cua con ngudi khi han dién.

+ Han hoi : dé tranh céc truong hop gay ra chdy nd khi str dung cac binh chira
khi nén d¢ han.

- Trong gia cong ap luyc : Khi rén tai nan lao dong c6 thé xay ra do nhiét do cao,
do dung cu gia cong va phdi rén dép,...

- Trong nhiét luyén, ma dién : d& bi bong do tiép xtic voi vat dang ¢ nhiét do
cao, dé bi nhiém d6c do moi truong nhi¢t luyén.

2. K¥ thuét an toan vé dién.

2.1. Tac dung ctia dong dién.
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- Khi nguoi tiép xuc voi dién s& ¢6 1 dong dién chay qua nguoi va con ngudi sé
chiu tc dung cua dong di¢n do.

- Tac hai ciia dong dién ddi véi co thé con ngudi c6 nhiéu dang: gy bong, pha
v3 cac md, 1am gdy xuong, gdy ton thuong mat, pha huy mau, 1am liét hé thong than
kinh,...

- Tai nan dién gidt c6 thé phan thanh 2 mirc 13 chin thuong dién (tén thuong
bén ngoai cac mo) va sbc dién (ton thuong ndi tai co thé).

2.1.1. Chan thuong dién.

- La c4c ton thuong cuc bd & ngoai co thé dudi dang: bong, dau vét dién, kim
loai hod da. Chan thuong dién chi c6 thé gay ra 1 dong dién manh va thuong dé lai dau
vét bén ngoai.

a. Bong dién:

Do cac tia hd quang dién gy ra khi bi dodn mach, nhin bé ngoai khong khac gi
cac loai bong thong thuong. N6 gy chét nguoi khi qua 2/3 dién tich da ciia co thé bi
bong. Nguy hiém hon ca 12 bong noi tang co thé din dén chét nguoi mic du phia ngoai
chua qua 2/3.

b. Dau vét dién:

La 1 dang tac hai riéng biét trén da ngudi do da bi ép chat véi phén kim loai dan
dién dong thoi dudi tac dung ctia nhiét d6 cao (khoang 1200C).

c. Kim loai hoa da:

La sy xdm nhép cua cac manh kim loai rat nho vao da do tac dong cua cac tia
hd quang c6 bao hoa hoi kim loai (khi 1am céc cong viéc vé han dién).

2.1.2. Séc dién:

- La dang tai nan nguy hiém nhat. N6 pha huy cc qua trinh sinh 1y trong co thé
con ngudi va tac hai téi toan than. La sy pha huy cac qué trinh dién vbn c6 ciia vat chat
sdng, cac qua trinh ndy gin lién voi kha ning sdng cua té bao.

- Khi bi sdc dién co thé ¢ trang thai co giat, mé man bt tinh, tim phoi té liét.
Néu trong vong 4-6s, nguoi bi nan khong duoc tach khoi kip thoi dong dién co thé dan
dén chét nguoi.

- V&i dong dién rat nho tir 25-100mA chay qua co thé ciing di gay soc dién. Bi
sdc dién nhe co thé gay ra kinh hoang, ngoén tay té dau va co lai; con ning c6 thé 1am
chét nguoi vi té 1iét ho hip va tuan hoan.

- Mot dic diém khi bi séc dién 1a khong thay rd chd dong dién vao nguoi va
nguoi tai nan khong c6 thuong tich.

2.2. Nguyén nhan tai nan dién.

2.2.1. Do bt can

- Do nguoi lao dong khong tuan thii nghiém tic cac quy trinh dong cat dién.
Pong hoic cat dién ma khong kiém tra k§ nhitng moi lién quan dén mach dién sé duoc
thao tac: dong di¢n khi c6 bd phan dang thao tac trong mang ma khong dugc bao
trude. Ngat dién dot ngot 1am ngudi cong nhan khong chuan bj truée phuwong phap dé
phong tai nan ciing nhu cac thao tic san xuat thich hop.

- Nguoi lao dong chua tuan thu quy trinh k¥ thuat an toan
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-Thiéu hodc khong str dung dung cac dung cu bao ho lao dong nhu: ing, ging
tay cach dién,tham cao su,gia cach dién.

2.2.2. Do su thiéu hiéu biét cua nguoi lao dong

- Chua duoc huin luyén diy di vé an toan dién.

- Str dung khong dung cac dung cu ndi dién thé trong cac phong bi am w6t

2.2.3. Do st dung thiét bi dién khong an toan

- Su hu hong cia thiét bi,day dan dién va cac thiét bi mé may

- Thiéu céc thiét bi va cau chi bao vé hodc c6 nhung khong dap tng yéu cau

- Thiét bi dién sir dung khéng phu hop véi diéu kién san xuét

- Do hé thong dién va cac hé thong dam bao an toan hoat dong thiéu ddng bod

2.2.4. Do qua trinh t6 chirc thi cong va thiét ké

- Do khong ngit dién trong ddy cap ngam nén khi lam viéc va cham vao day
cap

- Trong qua trinh thi cong han,day dién dugc trai ngay trén mat san do vi tri cia
may han va thiét bi han khong ¢ dinh. Kim loai bi chay do nhiét do cao dudi tdc dong
ctia dong dién hodc hoi chdy lam bin ving ra xi han ( goi 14 tia lira han) c6 thé gay
chay day dién din dén tai nan.

- B6 tri khong day du cac vét che chin,rao ludi ngin ngira viée tiép xtic bat ngo
voi bo phan dan dién,day dan dién cia cac trang thiét bi

- Nhiéu toa nha khi thiét ké khong tinh hét nhu cau sir dung thiét bi dién cua
ngudi dan dan dén qua tai, chap chay

- Nguoi thiét ké chi luu ¥ dén phan tiép dat, chéng sét bang thu 16i chit khong
luuy dén hé théng ndi dit an toan cho cac thiét bi dién su dung trong nha.

2.2.5.Do moi trudong lam viéc khdng an toan

- Tai nan dién do noi 1am viéc bi am hodc thim nuéc

-Céac phong it nguy hiém vé dién 1a phong c6 méi trudng khong khi twong ddi
kho. P9 am twong dbi ctia khong khi khong qua 75% khi nhiét d6 tir 5 ~ 25°C. San cua
loai phong nay c6 dién tré 16n va khong khi khong co cic loai bui dan dién bay lo
lung.

Phong nguy hiém nhiéu 13 phong c6 d6 4m 16n trén 75%, nhiét do trung binh trén
25°C. Po am twong ddi c6 lac nhét thoi ting dén bao hoa nhu cac phong hap hoi,
phong dang bao dudng bé tong bang hoi nudc néng. Mot sé phong kho, co hoic khong
6 10 sudi va trong phong dugc phun 4m nhat thoi. Nhitng phong c6 nhiéu bui dan dién
nhu phong nghién than, xudng chudt phong nguy hiém con 1a phong ¢ nhiét do trén
30°C lam ngudi lao dong trong d6 ludn chay mo héi. Khi ngudi c6 mo hoi, khi va
cham véi dién thi méi nguy hiém ting gap boi.

- Phong dic biét nguy hiém 1a cac phong rit am. Do 4m tuong dbi cua loai
phong nay xap xi 100%, mit tudng, mit tran thudng xuyén c6 16p nudc ngung tu.
Phong thudng xuyén am ma san lai dan dién nhu bang t6n dap chdng tron hoic c6
nhirng san dung thao tic bang ton.

2.2.6. Do su bat cap trong ti€u chuan hién hanh

- Do tiéu chuan Viét Nam hién hanh ¢6 nhiéu diém 18i thoi,nhiéu don vi khi lam
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viéc phai lugm 13t cac tiéu chuin an toan dién tir trén thé gidi, gdy ra tinh trang thiéu
d6ng bo va tiém an nhiéu nguy co tai nan.

2.3. Céc bién phép an toan vé dién.

2.3.1. Sir dung dién thé an toan:

Tuy thudc vao muc d6 nguy hiém vé dién cua cac loai phong san xuat ma yéu
ciu an toan vé dién c6 mic do khac nhau. Mot trong nhitng bién phap do l1a viéc su
dung dtng muc dién ap ddi véi cac thiét bi dién. Pién 4p an toan 1a dién 4p khong giy
nguy hiém dbi voi ngudi khi cham phai thiét bi mang dién.

a. Phan loai cac noi lam viéc theo mirc do nguy hiém vé dién:

Tat ca cac phong san xuat tuy theo muc d6 nguy hiém vé dién chia thanh 3
nhom:

* Cac phong, cac noi it nguy hiém:

- La cac phong kho rao véi quy dinh:

+ P am twong ddi ciia khong khi khong qua 75%.

+ Nhiét d6 trong khoang 5-250C (khéng qua 300C).

+ San c6 dién tro 16n b::ing vat liéu khong dan dién (gd kho réo, rai nhua).

+ Khong c6 bui dan dién.

+ Con ngudi khong phai dong thoi tiép xtic voi co cdu kim loai ¢ ndi v6i dat
va v6i vo kim loai cla thiét bi dién.

* Cac phong, cac noi nguy hiém nhiéu:

- Cac phong am véi:

+ P06 am twong ddi ludn ludn trén 75%.

+ P9 am tuong ddi c6 thé nhat thoi ting dén bio hoa.

+ Nhiét @6 trung binh t&i 25°C.

- Cac phong kho khong c6 hé théng 10 sudi va c6 ting mai.

- C4c phong c6 bui dan dién.

- Cac phong néng voi nhiét do khong khi 16n hon 300C, trong thoi gian dai con
ngudi phai tiép xtc dong thoi voi vo kim loai cia cac thiét bi dién va véi cac co ciu
kim loai cong trinh cua day chuyén cong nghé co ndi dat.

- C4c phong c6 san 1a vat liéu dan dién (béng kim loai, dat, bétong, gb bi am,
gach,...)

* Cac phong, cac noi dic biét nguy hiém:

- R4t am udt trong d6 d6 am tuong dbi ciia khong khi thuong xap xi 100%
(tran, tudng, san va cac do dac trong phong c6 dong hat nuéce).

- Thuong xuyén c6 hoi khi doc.

- C6 it nhat 2 trong nhitng dau hiéu cua phong hodc noi nguy hiém nhiéu (muc
B).

- Nguy hiém vé mit nd (kho chira chat nd trén cong truong).

b. Mot s6 quy dinh an toan:

- D6i v6i cac phong, cic noi khong nguy hiém mang dién dung dé thip sang,
dung cho céc dung cu cam tay,... dugc str dung dién ap khong qué 220V. DPdi voi cac
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noi nguy hiém nhiéu va dic biét nguy hiém dén thap sang tai chd cho phép sir dung
dién ap khong qué 36V.

- Béi v6i dén chiéu cam tay va dung cu dién khi hoa:

+ Trong cac phong dic biét 4m, dién thé khéng cho phép qua 12V.

+ Trong cac phong am khong qua 36V.

- Trong nhirng truong hop dic biét nguy hiém cho ngudi nhu khi 1am viée trong
10, trong thung bang kim loai,...¢ nhitng noi nguy hiém va dic biét nguy hiém chi dugc
st dung dién 4p khong qua 12V.

- B6i voi cong tac han dién, nguoi ta dung dién thé khong qua 70V. Khi han hd
quang dién nhét thiét 1a dién thé khong dugc cao quéa 12-24V.

2.3.2. Lam b6 phan che chin va cach dién day dan:

a. Lam bo phan che chan:

- Pé bao vé dong dién, nguoi ta dit nhitng bo phan che chin ¢ gan cac may moc
va thiét bi nguy hiém hodc tach cac thiét bi d6 ra voi khoang cach an toan.

- Céc loai che chén dic, ludi hay c6 16 duoc dung trong cac phong kho khi dién
thé 16n hon 65V, & trong cac phong am khi dién thé 16n hon 36V va trong cac phong
ddc biét 4m dién thé 16n hon 12V.

- O cac phong san xut trong d6 c6 cac thiét bi lam viéc véi dién thé 1000V,
nguoi ta 1am nhitng bd phan che chan dic (khong phu thudce vao chat cach dién hay
khong) va chi c6 thé 1dy che chin d6 ra khi d3 ngét dong dién.

b. Cach dién day dan:

- Day dan c6 thé khong lam cach dién néu day duoc treo cao trén 3.5m so voi
san; & trén cac dudng van chuyén 6t6, can truc di qua diy dan phai treo cao 6m.

- Néu khi 1am viéc co thé dung cham vao day dan thi diy dan phai c6 cao su
bao boc, khong duoc dung ddy tran.

- Day cap dién cao thé qua chd nguoi qua lai phai co luéi gidng trén khong
phong khi day bi dut.

- Phai rao quanh khu vuc dit may phat dién hoic may bién thé.

2.3.3.Lam tiép dat bao vé:

- C4c bo phan cua vo may, thiét bi binh thuong khong c6 dién nhung néu cach
dién hong, bi cham mat thi trén cac bd phan nay xuét hién dién ap va khi d6 nguoi tiép
xuc vao c6 thé bi giat nguy hiém.

- Pé dé phong truong hop nguy hiém nay, nguoi ta c6 thé dung day dan ndi vo
cua thiét bi dién v&i dit hodc vai day trung tinh hay dung bd phéan cit dién béao veé.

a. Nbi dat bao vé truc tiép:

- Dung day kim loai ndi bo phén trén than may véi cuc ndi dat bang sat, thép
chon dudi dat co dién trg nho voi dong dién ro qua dét va dién tré cach dién & cac pha
khong bi hu hdng khac.
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Hinh 2.1 : Néi ddt bao vé truc tiép.
- Hé thdng tiép dat phai c6 dién trd' da nhé dé sao cho nguoi khi tiép xtc vao vo

cta thiét bi c6 dién ap ro ri (coi nhu ngudi mic song song v4i mach tiép dat) thi dong
dién chay qua co thé khong dén tri s6 c6 thé gdy nguy hiém cho strc khoé va su sdng.
Hinh thtrc nay ap dung & mang 3 pha c6 trung hoa cach dién.

- Theo quy dinh hién hanh thi:

+ Dbi vai thiét bi dién co dién ap dén 1000V trong cac ludi dién co trung tinh
dat cach dién d6i voi mat dat, tri sé dién tro ndi dat phai khong 16m hon 4.

+ Pbi v6i thiét bi dién co cong suat nguoén nho hon 100KVA cho phép dién tro
ndi dét téi 10Q.

- Trong trudng hop tiép xGic nhu trén, nguoi dugc coi 13 mic vao dong dién ro
song song vo1 cyu ndi dat. Theo dinh luét phan bd dong di¢n, ta co:

I..R, =1,.R, (2.3.3.a2)

Rn
hay Inzld'R_nd)

Trong do:
+In: cuong do dong dién qua nguoi (A).
+Id: cuong d6 dong dién ro (A). Trong cac mang vdi trung hoa cach
dién co6 dién ap dudi 1000VId khong 16n qua 10A (thuong 4-6A).
+Rn: dién trd tinh toan cua ngudi ().
+Rnd: dién tré cuc ndi dat ().
Khi tri s dong dién ro nho hon va dién tré ngudi 16n hon, dong dién di qua
nguoi s€ con nho nita, bdo dam an toan cho ngudi.
b. Nbi dat bao vé qua day trung hoa:
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Hinh 2.2 : Néi ddt bao vé qua ddy trung hoa

- Dung day dan ndi voi than kim loai cia may vao ddy trung hoa duoc 4p dung
trong mang c6 dién ap dudi 1000V, 3 pha 4 diy c6 day trung tinh ndi dat, nbi dat bao
vé truc tiép nhu trén sé& khong dam bao an toan khi cham dat 1 pha. Boi vi:

+ Khi c6 su cb (cach dién cua thiét bi dién hong) s& xuat hién dong dién trén
than may thi 1ap tirc 1 trong cac pha s& gay ra doan mach va tri sd ctia dong dién mach
sé la:

= (2.3.3.b)

Trong do:
+U: dién &p ctia mang (V).
+Rd: dién tro dit ().
+Ro: dién tré cua ndi dat ().

+ Do dién ap khong 16n nén tri s dong dién Inm ciing khong 16n va cau chi co
thé khong chay, tinh trang cham dat s& kéo dai, trén vo thiét bi s& ton tai lau dai 1 dién
ap véi trj s
U d

"™ R, +R

- R3 rang dién ap nay co thé dat dén muc do nguy hiém. Vi vay dé cau chi va
bao vé khac cit mach thi phai ndi truc tiép vo thiét bi v6i day trung tinh va phai tinh
toan sao cho dong dién ngin mach Inm véi diéu kién:

(2.3.3.0)

0

+ Loén hon 3 1an dong dién dinh muc cua cau chi gan nhat Icc:

+ Hodc 16n hon 1.5 1an dong dién can thiét dé co ciu tu dong cit dién gan nhat

M >15
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- Viéc ndi truc tiép vo thiét bi dién véi day trung tinh Ia nham muc dich tang tri
sb dong dién ngén mach Inm dé cho ciu chi va cac bao vé khac cit duogc mach dién.

c. Cat dién bao vé tu dong:

- Dung trong trudng hop khi 2 phuong 4n trén khong dat yéu cau an toan. Co
cAu ndy co thé sir dung ca & mang 3 pha cach dién dbi voi dat, 1in & mang co trung
tinh ndi dét.

- Dic diém co ban ciia n6 1a co thé cat dién nhanh trong khoang thoi gian 0.1-
0.2s khi xuét hién dién ap trén vo thiét bi dén trj sb quy dinh.

- Dbi v6i mang 3 pha, co cau nay duoc méc ndi tiép vao day ndi than dong co
dién véi cuc ndi dit hodc véi day trung hoa va s€ hoat dong dudi tac dung cua dong
dién ro hoac dong dién ngén mach trong thoi gian di¢n mat ra than may va sé cit dién
khéi may.

I
I
T

.f| -— r __'___.3
4
2

- &
1.Dong co dién 2.Lo xo 3. Cau dao 4.Léi sat 5.Cuén day
Hinh 2.3 : Cat dién bdo vé tw dong.

- Nguyén ly lam viéc cua co cau cat dién bao vé tu dong nhu sau:

+ Khi trén v dong co khong c6 dién ap, dong cau dao, 10 xo bj kéo cing va 15i
st gifr cau dao & tu thé do, dong c6 c6 dién lam viéc.

+ Néu cach dién ciia dong co hong, 1 pha cham v6 dong co thi dién ap xuét
hién, 1 dong dién chay trong cudn day ruat 161 sit xuéng phia dudi, 10 xo kéo cau dao
cat dién ngudn cung cép.

- So véi tiép dat bao vé va ndi day trung tinh thi cat dién bao vé c6 nhiing uu
diém sau:

+ Dién 4p xuat hién trén ddi tuong bao vé khong thé qua dién ap quy dinh nén
bao dam diéu kién tuyét ddi an toan.

+ Pién tro ndi dit ctia co cau khong yéu cau qua nhé ma co thé téi 100-500. Do
d6 dé dang bb tri va ché tao hé thong ndi dat cua co cau may.

2.3.4..Dung cac dung cu phong ho:

- B¢ bao vé nguoi khoi tai nan dién khi sir dung cac thiét bi dién thi phai dung
cac loai thiét bj va dung cu bao vé.

a.Tuy theo di¢n ap ctia mang di¢n:

- Cac phuong tién bao vé€ chia ra loai dudi 1000V va loai trén 1000V. Trong
mdi loai lai phan biét loai dung cu bao vé chinh va loai dung cu bao vé phu trg.
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- Céc dung cu bao vé chinh 1a loai chiu dugc di¢én ap khi tiép xtc véi phan dan
dién trong 1 thoi gian dai lau.

- Cac dung cu phu tro 1a céac loai ban than khong dam bdo an toan khéi dién ap
tiép xtic nén phai dung két hop vai dung cu chinh dé tang cuong an toan hon.

b.Tuy theo chirc nang ctia phuong tién bao vé:

* Céc dung cu k¥ thuat dién:

- Bao vé ngudi khoi cac phan din dién cua thiét bi va dat 13 buc cach dién, tham
cach dién, ung va gang tay cach dién.

- Buc cach dién dung dé phuc vu cac thiét bi dién c6 dién ap bat ky, thuong cé
kich thudc 75*75¢cm hoac 75*40cm, c6 chan sir cach dién.

- Than céch dién dung dé phuc vu cac thiét bi dién c6 dién ap tu 1000V trd
xudng, thuong co kich thudc 75%75c¢m, day 0.4-1cm.

- Gang tay cach dién dung cho dé phuc vu cac thiét bi dién c6 dién ap dudi
1000V dbi véi dung cu bao vé chinh va di¢n ap trén 1000V ddi véi dung cu phu trg.
ung, giay cach di¢n 1a loai dung cu bao v¢€ phu trg, ung cach dién dung véi dién ap trén
1000V, con giay cach dién dung dién ap dudi 1000V.

* Céc dung cu bao v¢ khi lam viéc dudi dién thé:

- Nguoi ta dung sao cach dién, kim cach dién va cac dung cu thg dién khac.

- Sao cach dién dung dé dong mé cau dao cach ly va dit thiét bi ndi dat. N6 c6
phan moc chic chin trén dau, phan cach dién va can dé cam (dai hon 10cm lam bang
vat li¢u cach dién nhu ebonit, tectonit,...).

- Kim cach dién dung dé thao lap cau chi ng, dé thao tac trén nhiing thiét bi
dién c6 dién ap trén 35000V. Kim cach dién ciing phai c6 tay cAm dai hon 10cm va
lam bang vat liéu cach dién.

- Cac loai dung cu thg dién khac dung dé kiém tra xem c6 dién hay khong, c6
thé sur dung cac loai sau:

+ Véi thiét bi c6 dién ap trén 1000V thi sir dung dong ho do dién ap hodc kim
do dién.

+ Vi cac thiét bi c6 dién ap dudi 500V thi sir dung but thir dién, dén ac quy.

* Céac loai dung cu bao v¢ khac:

- Céc loai phuong tién dé tranh tac hai cta hd quang dién nhu kinh bao v¢ mét,
quén ao khong bét chay, bao tay vai bat, mdt na phong hoi doc,...

- Céc loai phuong tién dung dé lam viéc trén cao nhu that lung bao hiém, méc
chan co quai da, day deo, xich an toan, thang xép, thang nang, thang ga, choi éng
16ng,...

c. Céc bién bao phong ngira:

- Ngoai ra dé dam bao an toan can co cac bién bao phong ngira dung dé:

+ Bao va ngan khong cho nguoi t6i gan cac trang thiét bi ¢ dién.

+ Ngin khong thao tic cac khoa, cAu dao c6 thé phong dién vao noi dang stra
chtra hoac lam viéc.

- Theo muc dich, céc loai bién bao c6 thé chia lam 4 nhom:
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+ Bién bao ngan ngira: “Cam s& mo-chét ngudi”, “Dién cao ap-nguy hiém chét
nguoi”,...

+ Bién bdo cam: “Khéng dong dién-c6 ngudi lam viée”, “Khong dong dién-lam
viéc trén duong day”,...

+ Bién bao loai cho phép: “Lam viéc & day” dé chi rd chd lam viéc cho cong
nhan,...

+ Bién bao loai nhic nhd dé nhac nhd vé cac bién phéap can thiét: “Noi dat”,...

- Cac loai bién bao di dong dung trong cac trang thiét bi c6 dién ap trén va dudi
1000V can lam béng vat liéu cach dién hodc dan dién x4u (chét déo hoac bia ctiing cach
dién). Cam dung sit tdy 1am bién bao. Phia trén bién bao phai c6 16 va méc dé treo.

3. K¥ thuit an toan thiét bi ning ha va phong chong chay, no.

3.1. Ky thuat an toan ddi vai thiét bi nang ha.

3.1.1. Khai ni€ém va nguyén nhan tai nan.

a. Khai niém.

* Phan loai thiét bi nang ha :

Thiét bi nang ha la thiét bi nang ha tai. Theo TCVN 4244 — 86 vé quy pham an
toan thi thiét bi nang ha bao gdom thiét bi sau : may truc, xe tdi chay trén dudng ray &
trén cao, palang di¢n, palang thu cong, to1 di¢n, to1 thu cong, may nang.

- M4y truc : 13 nhitng thiét bi nang hoat dong theo chu ky ding dé nang, chuyén
tai ( duoc gitt bang moc hodc cac bd phan mang tai khac nhau ) trong khong gian. Co
nhiéu loai may truc khac nhau : May truc kiéu can, may truc kiéu céu, may tryc kiéu
duong cép.

- May toi chay trén duong ray & trén cao.

- Pa lang 1a thiét bi ning dugc treo vao két cAu cd dinh hodc treo vao xe
con...Pa lang dan dong bang dién goi pa lang dién, pa lang c6 din dong bang tay goi 1a
pa lang thu cong.

- Toi 1a thiét bi nang dung dé nang ha va kéo tai.

- M4y nang 1a may c6 bo phan mang tai dugc nang ha theo khung din huéng.
May nang dung ning nhitng vat c6 khdi luong 16n, cong kénh dé giy nguy hiém.

* Cac thong sb co ban va do on dinh cta thiét bi nang.

- Cac thong s co ban cua thiét bi nang :

+ Trong tai Q : 1 trong lwong cho phép 16n nhét cua tai duoc tinh toan trong
diéu kién lam viéc cu thé.

+ M6 men tai 1a tich sd gifta tai trong va tim véi tuong Gng va chi s & cac mdy
truc kiéu can.

+ Tam véi 1a khoang cach tir truc quay ciia phan quay clia may truc dén truc
quay cua moc tai.

+ Do dai ciia can : 1a khoang cach giita cac ac can lac va ac rong roc ¢ dau can.

+ D¢ cao nang moc : 1a khoang cach tinh tir mirc dudng thiét bi nang xudng tim
cua moc.

+ Van toc nang ha 1a van téc duy chuyén tai theo phuong thang dung.

+ Van tdc quay 1a s6 vong quay trong mét phut cta phan quay.
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- Do 6n dinh cta thiét bj nang :

+ Do 6n dinh 13 kha ning dam bao can bang hoic chdng 14t cia thiét bi nang.

+ Mirc d6 6n dinh cua can truc ludn thay ddi thuy theo vi tri cua can, tam véi,
tai trong, mat béng dit can truc.

+ Do 6n dinh cua truc phai dam bao trong moi trudng hop va moi diéu kién. Dé
dam bdo céac yéu cAu trén can truc thuong dugc trang bi cac thiét bi 6n dinh nhu : 6n
trong, ddi trong can, d6i trong can truc, chan chéng phu, chang budc...

+ Nguyén nhdn cta su mat 6n dinh 1a qua tai & tdm véi twong tmg, do chan
chéng khong c6 hodc ké kich khong hop 1i, mit bang 1am viéc ddc qua mire, phanh dot
ngdt khi nang, khong st dung kep ray...

b. Nguyén nhan tai nan.

Trong qué trinh ning ha, cac thiét bi nang thuong gy ra cac su ¢ sau

- Roi tai trong : Do qua trinh lam ddt cap nang tai, nang can, moc budc tai. Do
cong nhan lai khi nang hoic lic quang can tai bi vudng vao cac vat xung quanh.Do
phanh cta co cdu nang bj hong, ma phanh mon qua mutc quy dinh, m6é men phanh qua
bé, day cap bi mon hoic bi dut, mdi néi cap khong dam bao. ..

- Sap can : 1a sy ¢b thudong xay ra va chét ngudi do ndi cap khong diing ky thuat
, khoa cap mat, hong phanh, ciu qué tai & tim véi xa nhat lam dut cap.

- D6 cau : 1a do ving dat mat bang 1am viéc khong on dinh ( dat ltn, 6¢ nghiéng
qua quy dinh ...), ciu qu4 tai va vudng vao cac vt xung quanh, dung cau dé nhé cay
hay két ciu chén sau. ..

- Tai nan vé dién do thiét bi dién cham vo, can cau cham vao mang dién, hay bi
phong dién hd quang, thiét bi de 1én day cap mang dién.

3.1.2. Céc bién phép an toan.

a. Yéu cau an toan d6i vai mot s6 chi tiét, co cau quan trong cua thiét bi nang.

- Cap : Cép la chi tiét quan trong trong may truc. Vi vdy khi chon cap can cha y

+ Cép su dung phai c6 kha nang chiu lyc phu hop voi luc tdc dung lén cap.

+ Cap phai ¢ cau tao phu hop véi tinh ning st dung.

+ Cép phai c6 di chiéu dai can thiét. P6i v6i cap dung dé budc thi phai dam bao
gdc tao thanh giita cac nhanh cap khong 16n hon 90°. Bdi véi cap str dung & cac co cau
nang, ha tai thi cap phai c6 d6 dai sao cho khi tai hodc can ¢ vi tri thip nhat thi trén
tang cudn cap van con lai mot s6 vong du trir can thiét phu thudc vao cach cb dinh dau
cap.

+ Sau mot thoi gian stir dung, cap s€ bi mon do ma sat, ri, gy dat cac sgi do bi
cubn vao tang va qua rong roc, hién tuong d6 phat trién dan dén khi qua tai bi dut.

Ngoai ra s¢1 cap con bi that nut, bi ket...do do can phai kiém tra tinh trang day
cap thuong xuyén dé can thiét loai bo khi thay khong dam bao an toan.

- Xich : Xich dung trong may nang thuong la loai xich 14 va xich han. Khi chon
xich ¢6 kha nang pht hop vai luc tic dung 1én day. Khi mét xich ¢3 mon qua 10% kich
thudc ban dau thi phai thay xich.

- Tang va rong roc :
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+ Tang dung cudn cap hay cudn xich. Can phai dam bao dung duong kinh yéu
ciu va c6 cu tao phi hop v6i yéu cau lam viéc. Khi bi ran nit can phai thay thé.

+ Rong roc can thay d6i huéng chuyén dong cta cap hay xich dé lam loi vé luc
hay toc d6. Rong roc ciing can phai dam bao duong kinh puli theo yéu cau, c6 ciu tao
phu hop véi ché do lam viéc.

+ Can phai thay thé cap khi bi ran, hay mon sau qua 0.5mm duong kinh cap.

- Phanh : Pugc st dung & tat ca cac loai may truc va & hau hét cac co céu cua
chung. Tac dung cua phanh 1a dung dé ngimg chuyén dong ctua mot co cAu nao dé
hoac thay ddi tbe d6 cua nob.

+ Theo nguyén tic hoat dong, phanh duocc hia ra 1am 2 loai : phanh thuong
dong va phanh thudng mo. Theo ciu tao, phanh duoc chia thanh cac loai nhu : phanh
ma, phanh dai, phanh dia, phanh con.

+ Can phai loai bo phanh trong cac truong hop sau :

. M4 phanh mon khéng déu, ma mon tdi dinh vit giit ma phanh, banh phanh bi
mon sdu quéd 1mm. Banh phanh bi mon tir 30% tro 1én, d6 day ctia ma phanh mon qua
50%.

. D6 hé ma phanh va banh phanh 16n hon 0.5mm, khi duong kinh banh phanh
150 =200 va 16n hon 1 — 2mm, khi duong ,kinh banh phanh 300mm.

. M4 phanh mo khong déu.

. Phanh ¢6 vét ran nut.

b. Nhitng yéu cu vé an toan lao dong khi lip dat va van hanh thiét bi nang.

- Yéu cau vé an toan khi lp dat :

+ Phai lép dat thiét bi nang & vi tri tranh dugc sy can thiét phai kéo 1€ tai trudce
khi nang va c6 thé nang tai cao hon chimg ngai vt 0.5m.

+ Néu 14 thiét bi nang dung nam cham dién dé mang tai, thi cAm dit chung lam
viéc trén nha, trén cac cong trinh thiét bi.

+ Pdi véi cau truc, khoang cach tir phan cao nhat ctia cau tryc va phan thap nhat
cac két cdu o trén phai 16n hon 1800mm. Khoang cach tir mat dat, mat san thao tac dén
phan thap nhét cta cau truc phai 16n hon 200mm. Khoang cach theo phwong nam
ngang tir diém bién ciia may dén cac dam xudng hay chi tiét ciia két cau xudong khong
nhé hon 60mm.

+ Khoang cach theo phuong nam ngang tir may truc di chuyén theo phuwong
duong ray dén cac két cdu xung quanh, & 6 cao < 2m phai > 700mm, ¢ d6 cao > 2m
phai > 400mm.

+ Nhitng may truc dung lam vi€c canh nhau, dat cach xa nhau mét khoang cach
lon hon tong tam véi 16n nhat cua chiing va dam bao khi lam viéc khong va dap vao
nhau.

- Yéu cau vé an toan khi van hanh :

+ Trudc khi van hanh, can phai kiém tra k¥ tinh trang k¥ thuat cua cac co cau
va chi tiét quan trong. Néu phat hién c6 hu hong phai khic phuc xong méi dua vao sir
dung.
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+ Phat tin hiéu cho nhiing nguoi xung quanh biét trudc khi cho co ciu hoat
dong.

+ Tai duoc nang khong duoc 16n hon trong tai cua thiét bi nang. Tai phai duogc
giit chac chan, khong bi roi, truot trong qua trinh nang chuyén tai.

+ Tai phai dugc nang cao hon cic chudng ngai vat it nhat 500mm.

+ Cam dua tai qua dau nguoi.

+ Khong duoc vira nang tai, vira quay hodc di chuyén thiét bi nang khi nha may
ché tao khong quy dinh trong ho so k¥ thuat.

+ Chi dugc phép don va diéu chinh tai & cach bé mit ngudi moc tai dimg mot
khoang cach khong lon hon 200mm va & d¢ cao khong 16n hon Im tinh tir mat san
cong nhan diang.

+ Tai phai dugc ha Xuéng 0 noi quy dinh, ddm bao sao cho tai khong bi do,
truot, ro1. Cac bo phan gitr tai chi dugc phép théo ra khi tai da ¢ tinh trang on dinh.

+ Khi xép d& tai 1én cac phuong tién van tai phai tién hanh sao cho khong lam
mat 6n dinh ciia phuong tién.

+ Cam kéo hoic ddy tai khi dang treo.

+ Pam bao an toan dién nhu ndi dat hoic ndi khong dé aé phong dién cham vé.

c. Kham nghiém thiét bi nang.

Noi dung khdm nghiém may nang bao gom :

- Kiém tra bén ngoai : chil yéu dung mét dé phat hién cac khuyét tat hu hong
biéu hién bén ngoai mdy truc.

- Thir khong tai : thir tat ca cc co cdu, cac thiét bi an toan ( trir thiét bi khong
ché qua tai ), cac thiét bi dién, thiét bi diéu khién, chiéu sang, thiét bi chi bao...

- Thir tai tinh : nhim muc dich kiém ta kha nang chiu dung cua cac két cdu thép,
tinh trang lam viéc cua céac chi tiét va co cau nang tai, nang can, hdm phanh,...Trong
may truc c6 tdm vai thay doi con phai kiém tra tinh trang 6n dinh cia may. Phuong
phap thir tinh bang cach treo tai bang 125% trong tai quy dinh ( & vi tri bat lgi cho may
) trong thoi gian 10 phut, & d6 cao 100 + 200mm ddi véi can truc va tir 200 + 300mm
cho can truc hodc can truc cong xon. Sau do6 ha tai va kiém tra may truc dé phat trién
cac vét ran nit, bién dang hodc hu hong.

- Thir tai dong : bao gdm thir tai dong cho co cdu nang ciing nhu cho tit ca cac
co ciu khac cua may truc. Phuong phap thir tai dong bang cach cho mdy truc mang tai
thur béng 110% trong tai va tao ra cac dong luc dé thur ting co ciu cua may truc.

+ Thir co ciu nang tai : nang tai Ién do cao 1000mm, sau dé ha phanh dot ngot,
lam di 1am lai 3 1an sau d6 kiém tra tinh trang may.

+ Thir co c4u nang can : néu trong i lich may c6 cho phép ha can khi nang tai
thi phai thtr dong cho co cAu nang can va tai thir [y bang 110% trong tai ¢ tim véi lon
nhat.

+ Thir co ciu quay : dbi véi cac may truc co co cdu quay thi cho may nang tai
thir va cho co cdu quay hoat dong rdi phanh dot ngot co cau quay.

+ Thtr co cu di chuyén : cac thiét bi nang vira c6 co cdu di chuyén mdy tryc
vira ¢6 co cdu di chuyén xe con thi phai thir tai trong cho ting co ciu ( néu cop chirc
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ning quay cho phép ) bang cach cho may mang tai thir 1én do cao 500mm rdi cho co
ciu d6 di chuyén, phanh dot ngot, dimg mdy kiém tra,. ..

3.2. K¥ thuét an toan phong chéng chay va nd

3.2.1. Khai niém va nguyén nhan gay chay, nd.

a. Khai niém.

* Pinh nghia qua trinh chay.

- Qua trinh chay la phan tng héa hoc kém theo hi¢n tugng téa nhiét 16n va phat
sang. Theo quan diém nay qué trinh chay thuc chit 12 mot qua trinh 6xy hod khir. Cac
chét chay dong vai tro cta chat khir, con chit 6xy héa thi tuy phan tmg c6 thé khac
nhau.

- Theo quan diém hién dai thi qua trinh chay 1 qua trinh héa i phuc tap, trong
do xdy ra cac phan trng hoa hoc kém theo hién tugng téa nhiét va phat sang. Nhu vay
qua trinh chay gdm hai qua trinh co ban 1 qua trinh hoa hoc va qua trinh vat li. Qua
trinh hoa hoc 1a cac phan ng héa hoc giita chat chay va chat 6 xy hoa. Qua trinh vat li
1a qua trinh khuat tan khi va qua trinh truyén nhiét tir gitta viing dang chay ra ngoai.

- Pinh nghia trén c6 nhitng tng dung rat thuc té trong k¥ thuat phong chong
chay, no. Chang han khi c6 dam chay, mudn han ché téc do qua trinh chay dé tién t6i
dap tit hoan toan dam chay, ta c6 thé str dung 2 nguyén tic hodc 12 han ché téc do cap
khong khi va phan (mg chay hodc giai toa nhanh ngudn nhiét tir viing chay ra ngoai.

- Nhu vy chay chi xay ra khi c¢6 3 yéu t6 : chét chay ( than, gd, tre, nira, xdng,
dau, khi mé tan, hidro,...), 6 xy trong khong khi ( 16n hon 14 — 15 %) va ngudn nhiét
thich ing ( ngon lira, thudc 14 hit dg, chap dién, ...)

* Nhitng van dé co ban vé chay.

- Nhiét d6 chdp chay : Gia sir c6 mot chat chdy & trang thai long ( vi du nhién
liéu diezel ) dugc dit trong cde bang thép. Coc duoc nung nong véi toc dd nang nhiét
do xéac dinh. Khi tang dan nhiét do cta nhién liéu thi tbc do bdc hoi ctia nod cling tdng
dan. Néu dua ngon lira trin dén miéng cdc thi ngon lira s& xuat hién kém theo tiéng nd
nhe nhung sau d6 ngon Itra lai tat ngay. Vay nhiét do ti thiéu tai d6 ngon Itra xuét
hién khi tiép xuc v6i ngon lira trin sau d6 tit ngay goi 1 nhiét 46 chdp chay cia nhién
liéu diezel. S¢ di ngon lira tit alf vi ¢ nhiét do d6 téc do bay hoi cia nhién liéu diezel
nho hon tdc do tidu ton nhién liéu vao phan Gmg chay véi khong khi.

- Nhiét do bdc chay : Néu ta tiép tuc nang nhiét d6 ctia nhién liéu cao hon nhiét
d6 chdp chdy thi sau khi dua ngon Itra tran t6i miéng coc, qua trinh chdy xuét hién, sau
dé ngon Itra van tiép tuc chay. Nhiét do tdi thiéu tai do ngon ltra xuét hién va khong bi
dap tat goi 1a nhiét do bdc chay ciia nhién lidu diezel

Gb 250 +350°C
Than bun 225 + 280 °C
Than da 400 + 500 °C
Than gb 350 + 600 °C

Xang 240 + 500 °C
Nhua thong 253 +275°C
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Bdng 2.4: Nhiét @6 boc chay ciia mét sé chit.

- Nhiét d6 ty bbc chay : gia sir ta co mot hon hop cha chay va chat 6 xy hoa (
vi du métan va khong khi ) duoc giit trong mot binh kin. Thanh phan cta hdn hop nay
dugc tinh toan truéc dé phan tng c6 thé tién hanh dugc. Nung néng binh tir tir ta s&
thiy ¢ nhiét d6 nhat dinh thi hdn hop khi trong binh s& ty béc chay ma khong can ¢
sur tiép xuc voi ngon lua tran. Vay nhiét do t8i thiéu tai d6 hon hop khi tu bdc chay
khong can tiép xUc vo1 ngon lira tran goi la nhiét do tu bdc chay cua no.

Ba loai nhiét do trén cang thap thi kha ning chay nd cang 16n, cang nguy hiém
va cang phai dic biét quan tAm tdi cac bién phap phong ngira chdy no.

- Ap xuét ti boc chay : Gia sir c6 mot hdn hop khi gdm mot chat chay va mot
chét 6xy hoa ( nhu métan va khong khi ) dugc pha tron theo 1 ti 16 phu hop v6i phan
g chay. Hon hop khi dugc giit trong 3 binh phan ung giéng nhau, nhiét d6 T° ban
dau cta 3 binh gidng nhau nhung 4p sut P trong 3 binh khac nhau theo thir tu ting
dan : P1 < P2 < Ps. Ap suit tu boc chay ciia hon hop khi 1a ap suat toi thiéu tai d6 qua
trinh ty boc chay xay ra.

- Thoi gian cam Gng ciia qua trinh ty boc chay :

+ Trong binh ¢ 4p suat P, sau khi hdn hop di duoc nung néng dén nhiét do T°
thi phan mg chay van chua tién hanh dugc ma phai chd mét thoi gian nira thi ngon lira
m&i xuat hién ¢ trong binh. Khoang thoi gian d6 ( tir khi dat dén ap sut tu boc chay
cho dén khi ngon Itra xuét hién ) goi 14 thoi gian cam Ung.

+ Thoi gian cam Gng phu thudc rt nhiéu vao diéu kién cu thé cta qua trinh
chay. Thoi gian cam tng cang ngan thi hdn hop khi cang dé chay nd va can phai dic
biét quan tam phong chéng.

VD : Su chay cua hidro cacbon ¢ trang thai khi voi khong khi c6 thoi gian cam
g chi vai phan trim gidy. Trong khi d6 thoi gian ca Uing cua vai loai than da trong
khong khi kéo dai hang ngay tham chi hang thang.

- Tdc d6 lan truyén ngon lua trong hon hop chat chdy va chat 6 xy hoa : Toc do
lan truyén ngon lira 1a mot thong s6 vat li quan trong cta hdn hop khi, no néi 1én kha
ning chay nd ctia hdn hop 13 dé hay khé va c6 nhiéu tng dung thuc té trong k¥ thuat
phong chyas nd. Téc d6 lan truyén ciia ngon lira ciing phu thudc vao rat nhiéu yéu té.
VD hoi xing chay v6i khong khi trong dong co xing, khi toc do lan truyén ngon lira 1a
15 — 35 m/s thi qua trinh chay duoc coi binh thudng nhung néu téc do lan truyén 16n
hon 35m/s thi da 1a chay kich nd...Chay kich nd 1a qué trinh chdy qua nhanh tao ra
song 4ap sudt trong dong co nén cé tiéng gd 1am tudi tho cua dong co bi giam. Véi
nhitng hdn hop khi chay cuc nhanh nhu 14 hidro hoic actilen véi khong khi thi toc do
lan truyén ngon lira c6 thé 1én t&i hanh km/s. ..

b. Nguyén nhan gay chay, nd.

- Ty boc chay : gb thong 250°C, gidy 184°C, vai soi hoa hoc 180°C

- Nhiét do cao du strc ddt chay mdt s6 chat nhu que diém, ddm bao, gS (750 -
800 °C ) nhu khi han hoi, han dién...

- Ma sat : mai, may bay roi.

- Do tac dung cua hoa chit.
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- Sur dung cac thiét bi c6 nhiét do cao nhu 1o ddt, 10 nung, cac duong 6ng dan
khi chay, cac bé chtra nhién liéu dé chay, gip lira hay tia lia dién c6 thé gay chdy no...

- D6 bén thiét bi khong dam bao.

- Ngudi san xuét thao tac khong dung quy dinh :

+ N6 1y hoc 14 truong hop nd do ap suat trong mot thé tich ting cao ma vo binh
chtra khong chiu ndi 4p suit nén d6 nén bi nod.

+ N6 hoa hoc 1a hién tuong nd do chay cuc nhanh gay ra ( thude sung, bom,
dan, min,...)

3.2.2. Tac hai cta chay va nd va bién phap phong va chay, nd.

a. Tac hai cta chay va nd.

N6 thudng c6 tinh co hoc va tao ra moi trudng xung quanh ap luc 16n lam pha
huy nhiéu thiét bi, cong trinh... Chay cic nha may,chay cho, chay cac nha kho...Gay
ra thiét hai vé nguoi, cua, tai sdn cua nha nudc, doanh nghiép va cua tu nhan. Anh
huong téi an ninh trat ty va an toan xa hoi. Do d6 ta phai cé nhiing bi¢n phap phong
chéng chdy nd6 mot cach hiru hiéu nhat.

b. Bién phap phong va chay, no.

No thudng c6 tinh co hoc va tao ra méi truong xung quanh ap lyc 16n 1am pha
huy nhiéu thiét bi, cong trinh...chay nha may, chay cho, cac nha kho, ...gdy thiét hai vé
ngudi va cla, tai san cua nha nudc, doanh nghiép va cua tu nhan, anh huéng dén an
ninh trat ty va an toan x4 hoi. Vi vy can phai co bién phap phong chdng chay né mot
cach htru hiéu.

* Bién phap hanh chinh, phap i :

- Piéu 1 phép 1énh phong chdy chita chay 4/10/1961 da quy dinh 13 : “ Viéc
phong chdy chita chay 1a nghia vu cia mdi cong dan * va “ trong cic co quan xi
nghiép, kho tang, cong trudng, nong trudng, viéc PCCC 1a nghia vu ciia toan thé can
bd vién chirc va trude hét 1a trach nhiém cua thu truéng don vi éy” .

Ngay 31/5/1991 chu tich HPBT, nay la chu tuéng chinh phi di ra chi thi vé
tdng cuong cong tac PCCC. Diéu 192, 194 cia B6 Luat hinh sy Nudc CHXHCN Viét
Nam quy dinh trach nhi€ém hinh su ddi v6i moi hanh vi vi pham ché do, quy dinh vé
PCCC.

* Bién phap k¥ thuat :

- Nguyén 1y phong chdng chay nb :

+ Tach r0i 3 yéu t6 1a chat chay, chat 6 xy hoa va moi bat Iira thi chay nd khong
thé xay ra duoc.

+ Ha thap toc do chay cua vat liéu dang chay dén mirc t6i thiéu va phan tan
nhanh nhiét lugng cua dam chdy ra ngoai

- Bién phép thuc hién:

+ Han ché khéi luong ciia chat chay va chat oxi hoa dén mic t6i thiéu cho phép
vé phuong dién ki thuit.

+ Ngian cach su tiép xtic ctia chit chdy va chat oxi hoa khi chung chua tham gia
vao qua trinh san xuat. Cac kho chira phai riéng biét va cach xa cac noi phat nhiét.
Xung quanh cac bé chtra, kho chtra ¢6 tudng ngin cach bang vt lidu khong chay.
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+ Trang bi phuong ti€én PCCC ( binh bot AB, binh CO2, bt khd nhu cat, nudce).
Huéan luyén sir dung cac phuong tién PCCC. Lap cac phuong an PCCC. Tao vanh dai
PCCC.

+ Co khi va ty dong hoa qua trinh san xuat c6 tinh nguy hiém vé chay nd.

+ Thiét bi phai dam bao kin dé han ché thoat hoi, khi chay ra khu vuc san xuét.

+ Dung thém cac chét phu gia tro, cic chat trc ché, cac chit chdng nd dé giam
tinh chay no6 ctia hdn hop chéy.

+ Cach i hodc dit cac thiét bi hay cong doan dé chay nd ra xa céc thiét bi khac
va nhitng noi thoang gié hay dit hin ngoai troi.

+ Loai trir moi kha ning phat sinh ra moi lira tai nhiing chd san xuat cé lién
quan dén cac chét d& chay nd.

* Céc phuong phép chita chay:

Céc chét chita chdy la nhitng chat dwa vao dam chay nham dap tit nd nhu:

- Nudc: nudc co nhi€t do hoa hoi 16n nén gitp lam gidm nhanh nhiét do dam
chay nho bbc hoi. Nude duoc str dung rong rai dé chong chay va co gia thanh ré. Tuy
nhién khong thé ding nudc dé chita chdy cac kim loai hoat dong nhu K, Na, Ca va dat
deén va cac dam chdy co6 nhiét do cao hon 1700°C.

- Bui nuée: Phun nude thanh dang bui lam ting dang ké bé mit tiép xuc cta nd
v6oi1 ddm chay. Sy bay hoi nhanh hat nude lam nhiét do dam chdy giam nhanh va pha
lodng ndng do chat chay, han ché su xAm nhép cta oxi vao ving chay. Bui nudc chi
dugc st dung khi dong bui nudce trum kin dugce bé mat ddm chay.

- Bot chita chay: dugc tao ra bai phan ng gitta 2 chat sunphat Al2(SO4)s Va
Bicachonat natri (NaHCOs). Ca 2 hoa chit tan trong nudc va bao quan trong cac binh
riéng. Khi su dung nguoi ta troén 2 dung dich véi nhau khi d6 c6 cac phan ung:

Alx(SO4)3 + 6HO -->  2AI(OH)3z + 3 H2SO4

H.SOs + 2NaHCOs - NaSOs +2HO0 +2CO;

+ Hidroxit nhom AI(OH)s 1a két tia & dang hat mau tring tao ra cdc mang
mong va nho c6 CO2 1a mot loai khi ma tao ra bot. Bot c6 tac dung cach li dam chay
vo1 khong khi bén ngoai, ngan cach oxi xdm nhap vao vung chay. Bot hoa hoc duogc su
dung dé chira chay xang dau hay cac chat 1ong khac.

- Bot chita chay 1a chit chita chay ran dé chita chay kim loai, cic chit ran va
chat long. Vi du dé chita chay kim laoij kiém ngudi ta st dung bot kho gdm
96%CaCOs + 1% graphit + 1% xa phong.

- Céc chét haloghen loai ndy c6 hiéu qua rat 16n khi chira chay. Tac dung chinh
12 kim ham téc d6 chay. Cac chat nay dé tham uét vao vat chdy nén hay dung chita
chay cac chit kho thim wdt nhu: bong, vai, soi... d6 1a Brometyl(CHsBr) hay
Tetraclorua cacbon (CCla).

+ Xe chita chay chuyén dung dugc trang bi cho cac d¢i chita chdy chuyén
nghi¢p. Xe dugc trang bi dung cu chita chdy, nudc va dung dich chira chay( lugng
nude dén 4000 — 50001it, lwong chit tao bot 200lit).
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+ Phuong tién bdo va chita chay tuy dong: Phuong tién bao chay ty dong dung
dé phat hién chdy tir ddu va bao ngay vé trung tim chi huy chita chdy. Phuong tién
chita chay tu dong 1a phuong tién dua chit chay vao dam chdy va dap tit ngon lira

+ Cac trang bi chira chay tai chd 1a céac loai binh bot hoa hoc, binh CO2, bom
tay, cat, xeeng, thung, x6 dung nudc... cac dung cu nay chi cé tic dung chira chay ban
dau va duoc trang bi rong rii & cac co quan xi nghiép, kho tang.

3.3. St dung thiét b chita chay.

3.3.1. Céc chét dap tat lira.

- Céc chit chita chay 1a cac chat khi dua vao chd chdy s& lam dinh chi sy chay
do 1am mét céc diéu kién can cho su chay.

- Yéu cau cac chit chira chay phai c¢6 ty nhiét cao, khong c6 hai cho strc khoé va
céc vat can chira chay, ré tién, d& kiém va dé sir dung.

- Khi Iira chon cac chat chira chay phai can c& vao hiéu qua dap tit ciia ching,
su hop 1y vé mit kinh té va phuong phap chita chay.

a. Chita chay bang nudc:

-Nuédc c6 ty nhiét rat cao, khi boc hoi nudc cé thé tich 16n gap 1700 1an thé tich
ban dau. Nudc rat dé lay, dé diéu khién va c6 nhiéu ngudn nudc.

* Pic diém chita chdy bang nudc:

- C6 thé dung nudc dé chita chay cho cac phan 16n cac chat chdy: chat ran hay
chat 1ong c6 ty trong 16n hon 1 hodc chat 1ong dé hoa tan véi nudc.

- Khi tudi nude vao chd chay, nudc s€ bao phu bé mit chay hép thu nhiét, ha
thap nhiét do chat chay dén muc khong chdy dugc nita. Nudc bi nong s& boc hoi lam
giam lugng khi va hoi chay trong vung chay, lam loang 6xy trong khdng khi, lam cach
ly khong khi voi chat chay, han ché qua trinh 6xy hoa, do d6 1am dinh chi sy chay.

- Can chu ¥ rang:

+ Khi nhiét d6 dam chay di cao qua 1700°C thi khong duoc dung nudc dé dap
tat,

+ Khong dung nudc chita chay cac chit long dé chidy ma khong hoa tan véi
nudc nhu xang, dau hoa,....

* Nhuoc diém chita chay bang nudc:

- Nudc 1a chat din dién nén chita chdy & cac nha, cong trinh c6 dién rat nguy
hiém, khong dung dé chira chay cac thiét bi dién.

- Nudc tac dung voi K, Na, CaC2 sé tao ra suc nong 16n va phan hoa khi chay
nén c6 thé 1am cho dam chay lan rong thém.

- Nudc tac dung véi acid H2SO4 dam déc sinh ra nd.

- Khi chita chay bang nudc c6 thé 1am hu hong vat can chira chay nhu thu vién,
nha bao tang,...

c. Chita chay bang bot:

- Bot chira chay la cac loai bot hoa hoc hay bot khong khi, cé ty trong tir 0.1-
0.26 chiu duoc strc nong. Tac dung chu yéu ciia bot chira chay 13 cach ly hon hop chay
v6i vung chdy, ngoai ra c6 tdc dung lam lanh.
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- Bot 1a 1 hon hop gém c6 khi va chét long. Bot khi tao ra ¢ chat 1ong do két
qua ctia cac qua trinh hod hoc hodc hdn hop co hoc ctia khong khi véi chat 1ong.

- Bot rat bén véi nhiét nén chi can 1 16p moéng tir 7-10cm 1a c6 thé dép tit ngay
dam chay.

* Bot hoa hoc:

- Thudng dugc tao thanh tir chit bot gdm tir cac loai mudi kho: Al2(S04)3,
Na2CO3 va céc chat chiét cua géc thuc vat hodc chat tao bot khac va nudc.

- Bot ho4 hoc dung dé chita chay ddu moé va cac san pham diu, cac hoa chit
chét rat tot. Khong duge dung bot hoa hoc dé chira chay:

+ Nhiing noi c6 dién vi bot dan dién c6 thé bi dién giat.

+ Cac khi loai K, Na vi né tdc dung véi nudce trong bot lam thoat khi H2.

+ Cac di¢n tr nong chay.

+ Cdn va acétdn vi cac chat nay hut nude manh va khi chdy tod ra 1 nhiét luong
16n, khi bét roi vao s€ bi pha huy.

* Bot khong khi: - La 1 hdn hop co hoc khong khi, nudc va chét tao bot, dugc
ché tao thanh cac chit 16ng mau nau sam.

- Bot khong khi co hoc ding dé chita chdy diau mé va cac san pham dau, cac
chét ran cling nhu cac thiét bi vi n6 it dan dién so vé&i bot hoa hoc. Loai bot nay khong
c6 tinh an mon hoa hoc cho nén c6 vao da ciing khong nguy hiém.

* Chita chdy bang cac chit khi tro:

- Cac loai khi tro dung vao vi¢c chira chay la N2, CO2 va hoi nuéce. Cac chét
chita chay nay dung dé chira chdy dung tich vi khi hoa vao cac hoi khi chdy ching sé&
lam giam ndng do oxy trong khong khi, 14y di 1 lwong nhiét 16n va dap tit phan 1on
cac chét chay ran va 1ong (tac dung pha lodng ndng d6 va giam nhiét).

- Do d6 c6 thé dung dé chita chay & cac kho tang, ham ngam nha kin, dung dé
chita chay dién rat t6t. Ngoai ra dung dé chita cic ddm chay nhé & ngoai trdi nhu ding
khi CO2 dé chita chdy cac dong co dbt trong, cac cudn diy dong co dién, dam chay
dau loang nho.

- N6 ¢6 uu diém khong 1am hu hong cac vat can chita chay. Tuy nhién khong
duoc dung trong trudng hop nod co thé két hop vai cac chat chay dé tao ra hon hop no,
khong c6 kha ning chita dugc cac chit Na, K, Mg chdy.

Ngoai nhirng chat trén, nguoi ta con dung cat, dat, bao tai, coi,... dé dap tat
nhirg dam chay nho. P6i v6i dam chay 16n dung nhiing chat nay khong hiéu qua.

3.3.2. Cac dung cu chita chay:

- Cac do1 chira chdy chuyén nghiép duoc trang bi nhitng phuong tién chira chay
hién dai nhu: xe chira chay, xe thong tin, xe thang,... va cac h¢ théng bao chay tu dong.
& xi nghiép, cong trudng, kho tang, duong phd ngudi ta trang bi cho cac ddi chita chay
cac loai dung cu chita chdy nhu: gau vdy, bom, voi rong, thang, cau liém, x6 xach
nudc, binh chira chay, bao tai,...

- Hién nay ¢ nudc ta dung rat nhiéu loai hinh bot binh chira chay ciia cac nudc
va cua ta ché tao. Tuy két cau c6 khac nhau, nhung nguyén tac tao bot va cach sir dung
kha gidng nhau. Dudi ddy s& néu ra 3 loai dién hinh la:
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a. Binh chita chdy bot hoa hoc OIB.
- V6 binh lam bang thép han chiu dugc 4p suat 20kg/cm2, c¢6 dung tich 10 lit
trong d6 chira dung dich kiém Na2CO3véi chit tao bot chiét tir gbc cay.

1. Than binh  2.Binh chita H2SO4  3.Binh chira AI2(S04)3  4.L0 X0

5.Luwéi hinh tru ~ 6.Voi phun bot ~ 7.Tay cam  8.Chét ddp  9.Dung dich
kiém Na2CO3.

Hinh 2.5 : Binh chita chay bot

- Trong than binh ¢6 2 binh thuy tinh: 1 binh chira dung acid sulfuaric nong do
65.5 do, 1 binh chtra sulfat nhom néng do 35 d6. Mdi binh ¢ dung tich khoang 0.45-1
lit. Trén than binh c6 voi phun dé 1am cho bot phun ra ngoai. Khi chita chady dem binh
dén gan dam chay cho chét quay xudng dudi, dap nhe chdt xudng nén nha. Hai dung
dich hoa chét tron 1an v6i nhau, phan tng sinh bot va hudng voi phun vao dam chay.
Loai binh nay tao ra dugc 45 lit bot trong 1.5phtt, tia bot phun xa dugc 8m.

b. Binh chira chay tetaccloruacacbon CCl4:

- Binh chita chay loai nay c6 thé tich nho, chu yéu dung dé chira chay trén 6t6,
dong co d6t trong va thiét bi dién.

- Cau tao ¢ nhiéu kiéu, thong thuong nod 1a 1 binh thép chira khoang 2.5 lit
CCl4, bén trong c6 1 binh nhé chira CO2.

[S3prey
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1.Than binh  2.Binh nhé chira CO2 3.Ndp  4.ong xiphéng 5. Voi
phun 6. Chét dap  7.Mang bdo hiém  8.Tam dém 9.Lo x0 10. Tay
cam.
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Hinh 2.6 : Binh chita chay tetaccloruacacbon CCl4

- Kha ning dap tit dam chay ctia CCl4 13 tao ra trén bé mit chat chay 1 loai hoi
ning hon khéng khi 5.5 1an. N6 khong nuéi dudng sy chay, khong dan dién, lam can
oxy tiép xtic voi chat chay do d6 1am tit chay.

- Khi can dung, dap tay vao chdt dap, miii nhon cua chdt dap choc thung tAm
dém va khi CO2 trong binh nho bay ra ngoai. Dudi ap luc cia khi CO2, dung dich
CCl4 phun ra ngoai theo voi phun thanh 1 tia. Binh dugc trang bi 1 mang bao hiém dé
phong nd. Mot sb binh kiéu nay nguoi ta ding khong khi nén dé thay thé CO2.

c. Binh chira chay bang khi CO2 (loai OY-2):

- V6 binh chita chay bang khi CO2 1am bang thép day chiu dugc ap suét thir 1a
250kg/cm2. va ap sudt lam viéc ti da 1a 180kg/cm2. Néu qua ap sudt nay van an toan
s€ ty dong mo ra dé xa khi CO2 ra ngoai.

- Binh chita chay loai nay c6 loa phun thuong lam bang chat cach dién dé dé
phong khi chita chay cham loa vao thiét bi dién.

-Khi dem binh di chita chay, cin mang dén that gan chd chay, quay loa di 1 goc
900 va huéng vao cho chay, sau d6 mo niap xody. Dudi ap luc cao, khi tuyét CO2 s&
qua ong xiphong va loa phun réi duoc phun vao ngon lta.

- Binh chita chdy bang khi CO2 khong dung dé chita chdy cac thiét bi dién,
nhiing thiét bi quy,... Khong duoc dung binh chita chay loai nay dé chita chay kim loai
nhu cac nitorat, hop

chit técmit,...

1.Than binh 2.6ng xiphéng 3.Van an toan 4.Tay cam 5.Ndp xody
6.0ngdan 7.Loaphun  8.Giake
Hinh 2.7 : Binh chita chdy bang khi CO2

d. Voi rong chita chay:

- Hé théng voi rong clru hoa c6 tac dung ty dong dap tit ngay dam chay bing
nude khi né méi xuat hién. Voi rong co 2 loai: kin va hé.

* Voi rong kin:

- C6 nip ngoai 1am bang kim loai d& chay, dat huéng vao dbi twong can bao vé
(cac thiét bi, cac noi d& chay). Khi c6 dam chdy, nap hop kim sé& chay ra va nudc sé tu
dong phun ra dé dap tit dam chay. Nhiét d6 nong chay cua hop kim, phu thudc vao
nhi¢t do 1am viéc cua gian phong va léy nhu sau:
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+ Pdi voi phong ¢ nhiét d6 dudi 400 1a 720.

+ Poi v6i phong c6 nhiét do tir 400-600 13 930.

+ Ddi v6i phong c6 nhiét do dudi 600-1000 la 141o0.

+ Pdi v&i phong ¢6 nhiét do cao hon 1000 13 1820.

* Voi rong ho:

- Khong c6 nip day, mé nude cé thé bang tay hodc ty dong. Hé théng voi rong
h& dé tao mang nudc bao vé cac noi sinh ra chay.

4. So ciru nan nhan bi tai nan lao dong.

4.1. Phuong phap so ctru nan nhan bi tai nan thong thuong.

4.1.1. Phuong phap so clru nan nhan bi chan thuong.

* Muc tiéu cdp ciru ban dau:

- Duy tri sy song.

- Khong 1am nang thém, han ché séc chan thuong.

- Gip nan nhan bot lo sg, bot dau.

- Tao diéu kién tbt cho trj liéu chuyén mén tiép theo.

* Nguyén tdc cdp civu ban ddu:

Khi phai img x{r trudc mot tai nan khan cip - cap ctiru vién (CCV) phai binh

tinh, khan truong, thao tac chinh xac, hi€u qua. Tuan theo cac budc co ban sau:

- Trudc hét, CCV phai dugc an toan dé khong bién minh trg thanh nan nhan.
Xem xét hién truong dé xac dinh con ton tai yéu té gdy tai nan khong

- Néu hién trudng khong an toan phai goi tng ctru, CCV phai ding phuong tién
bao ho hodc chuyén gip nan nhan ra noi an toan khi can thiét.

* Xem xét hién truong:

Nhanh chéng goi to: Cau! Cau! Ciru! Co nguoi bi nan.

Xac dinh nan nhan con tinh khong?

Xem xét nhanh nan nhén theo th{r ty uu tién A-B-C (Pudng thd - H6 hap — Tim
mach).

A: Airway - Pudng thd co bi tic nghén khong.

B: Breathing — H6 hap c6 bi ngig khéng.

C: Circulation — Tim c6 bi ngirng hoic mau c6 chay 6 at khong.

* Xem xét nhanh nan nhédn ky dau:

- Tac nghén duong tho:

- Ngtmg ho hap: M4 va tai cia CCV khong cam thay hoi thd ra ciia nan nhan,
khong thay nguc nan nhan phap phong: ho hip nhan tao miémg qua miéng: thoi 2 hoi
day.

- Ngung tim, chdy mau b at: Khi mach ¢b cua nan nhan khong con, 1ap tc ép
tim ngoai 16ng nguc két hop véi thdi truc tiép miéng qua miéng.

- Néu chay mau ngoai 0 at phai 1am ngung chay mau ngay

- Ciru !, Clru !, c6 nguoi bl nan

- Ciu !, Clru !, c6 nguoi bi nan
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- Anh ¢0 sao khoéng ?
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Hinh 2.8 : Xem xét nan nhan ky dau

* Xem xét nan nhan ky hai

- Khéng di chuyén hoic xoay tré nan nhan néu khong can thiét, khi chua xac
dinh céac ton thuong. Néu cung luc ¢6 nhiéu nan nhan, uu tién cip ciru nan nhan ning
trudc theo thir ty A-B-C. Béo co quan y té gin nhat cang sém cang tot.

ChU y: Ngat tho, ngimg thd 1a tinh trang cdp ctru toi khan vi cac té bao ndo sé
chét sau 5 phut do thiéu oxy.

- Mot sd tai nan c6 thé gay nén ngung tho, ngat thd: dién giat, ngdp nudc,
nhiém hoi khi doc, bong, ran can....

Hoic tho rat yéu hodc nging thé khi 4p ma hodc tai sat mui nan nhan, ma
khong cam nhan dugc c6 ludng hoi thé ra vae khong thdy nguc phap phong.

- Xéc dinh nan nhan ngirng thé hay ngat tho

+ Goi hd tro cép curu.

+ Dit nan nhan nam ngira trén mat phang clng.

+ Khai thong duong tho.

+ Mot tay ngura dau, bop miii nan nhan; tay kia nang cam nan nhan, thdi hai hoi
day truc tiép vao miéng nan nhan (trong khi thoi, mat quan sat 10ng nguc nan nhan).
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Hinh 2.9 : Xem xét nan nhan ky ha
4.1.2. Phuong phéap so ctru nan nhan bi chay bong.

- C6 nhiéu nguyén nhan gy nén bong nhu bong do Itra, do hoi néng, hoa chat
va céc tia... Vét thuong bong c6 thé lam chét ngudi hodc dé lai nhimng di ching ning
né nhu mét chirc ning van dong, bién dang mat thAm my.

- Tinh trang ctia co thé khi bi bong phu thudc vao 3 yéu tb:

+ Do sau cua bong

+ Dién tich ctia vét bong.

+Vi tri cta vét bong trén co thé

a. DO siu cua vét bong : Bong dugc phan loai theo do sau thanh 3 do:

- D6 1: Bong bé mat:

Trudng hop nay chi 16p ngoai cliing da bi ton thwong lam cho da noi bi bong do
tng 1én va dau rat do ddu mat day than kinh bi kich thich. Loai bong nay thudng lanh
han sau 3 ngdy.

- D6 2: Bong mot phan da:

Truong hop nay thi 16p biéu bi va mot phan cua 16p chan bi bi ton thuong, cac
ti phong nuée duoc hinh thanh, néu cac tii phong nudc duge hinhthanh, néu cac thi
phong nudc v ra sé& dé 160 mot bé mat mau hong va ciing rat dau. Néu duge giir sach
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vét bong s& tur 1anh sau khoang 1-4 tudn khong can diéu tri gi ma ciing khong dé lai seo
hoic seo nhung khong déng ké. Nhung t6 chirc da sau khi lanh vét bong co thé do
trong mot thoi gian dai hon. Néu bong do II bi nhiém khuén thi 16p da duéi s& bi pha
huay va bong d6 11 chuyén thanh bong do I11.

-bo 3:

+ Bong toan bo cac 16p da: Toan bo cac 16p da déu bi ton thuong bao gdm ca 15
chan long va tuyén md hoi. Vét bong tréng nhot hodc xam iai, kho ctrng va méat cam
giac (khoéng dau) va cac dau nat ddy than kinh bi ph4 huy.

+ Trong truong hop bong rat ning toan bd cac 16p da thi 16p m& dudi da ciling
c6 thé bi pha huy va dé 16 phan co.

+ Khi bi bong toan bo cac 16p cua da thi vét bong chi dugc lanh dan tir phia bo
céc vét bong va cac vét bong rat dé bi nhiém khuan do vay thoi gian lanh vét bong
thuong kéo dai rat lau.

+ D0 sau ciia mot vét bong nhiéu khi khong déu nhau vi d sau cua cac vét
bong phu thudc vao nhiét d6, nong d6 hoa chét... va thoi gian ma nhiét d6 hoic hoa
chat tac dong 1én da. Da c6 xu hudng giit nhiét va quan 4o bi d6t chay thanh than lam
cho vét thuong tré nén ning né hon, do d6 viéc str dung qua nhiéu nudc dé rira vét
bong khi ma vét bong vira méi xay ra (trong vong 30 phut khi xay ra tai nan) s& c6 tac
dung lam giam dg sau cta bong.

b. Dién tich vét bong

- C6 nhiéu cach dé uée tinh dién tich vét bong nhung thong thudng dién tich vét
bong dugc tinh toan bang cach st dung quy tic s0 9.

- Bong cang rong thi cang nguy hiém hon vi bong cang rong cang gay mat
nhiéu dich cta co thé, giy dau nhiéu hon, dé bi sé¢ va nhiém khuan. Dbi voi ngudi 16n
néu bong tir 15% trd 18n va tré em tir 10% tré 1én phai duoc coi 12 bong ning va phai
duoc chuyén td1 bénh vién.

c. Vi tri vét bong trén co thé

- Bong ¢ nhiing ving khac nhau ciing c6 ¥ nghia rat 16n d6i véi tinh mang va
qua trinh hoi phuc.

Vi du:

- Bong & ving mit, c6 c¢6 thé gy phu né chén ép dudng thd d& bi seo xdu va sy
bién dang

- Bong ¢ mt ¢6 thé dan dén mu

- Bong & ban tay hoic ving cac khdp c6 thé din dén co cimg, mat hodc giam
churc nang hoat dong...

- Bong ving lung, ving hau mén sinh dyc va nhitng viing gan hau mén sinh duc
thudng c6 nguy co nhidém khuén cao, kéo dai thoi gian lanh vét bong.

- Néu nan nhan hit phai khéi, hoi nong thi c6 thé giy bong dudng hd hap lam
phtl né dudng ho hép, giy tic nghén dan dén suy ho hap va rat d& dan dén viém phoi...

d. Cham soc cép ctru bong néi chung

Dap tat lira dang chay trén quan 4o va lam mat vét bong.

bay la viéc lam trudce hét dé tranh cho nan nhan bj bong sau va rong thém.
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- Dung nudc hodc cat dé dap tat lira, hodc c6 thé dung 4o khoéc, chin, vai boc
kin chd dang chay dé dap lira (khong dung vai nhua, ni 16ng dé dap lira).

- X¢é bo phan quan 4o dang chdy 4m i hodc bj thim ddm nudc ndéng, dau hay cac
dung dich héa chit néu ngay sau d6 khong c6 nude lanh dé doi vao ving bong.

- Boc vung bong chic chin roi d6 nudce lanh 1én. Vi nhitng vét bong & tay co
thé dé cho nudc tir voi nude may chay tryc tiép 1én ving bong hodc ngdm phan chi bi
bong trong nudc lanh 1én ving bong nhung phai thay thudng xuyén 3-4 phiit mot 1an
cho dén khi nao nan nhan thiy d& dau rat.

- Thao bé nhitng vat cing trén ving béng nhu gidy, ung, vong nhin trude khi
vét bong sung né.

- Che phu ving bong bing gac, vai v6 khuan néu c¢6 hodc bang gac hoic vai
sach.

- Chay : Bung bao gio:

+ Dung nuéc da dé lam mat vét bong hodc ngam toan bo co thé vao trong nude.

+ Thao bd quén 40 bi chay da dugc lam mat

+ S mo vao vét bong

* Phong chéng sdc.

- Pit nan nhan & tu thé nim

- Bong vién an 1i nan nhan

- Cho nan nhan udng nudc vi nan nhan rat khat nhat 13 khi phai chuyén nan
nhan di xa.

-Chay:

+ Chi cho nan nhan ung nudc khi nan nhan tinh tao, khong bi non va khong co
nhing chan thuong khac.

+ Dung dich cho uéng: Néu c6 diéu kién nén pha dung dich sau dé cho nan
nhan ubng.

Pha vao 1 lit nudce:

. 1/2 thia ca phé mubi 4n

. 1/2 thia ca phé muéi na tri bicarbonat

. 2-3 thia ca phé duong hoac mat ong, nudc cam, chanh ép.

+ Néu khong c6 diéu kién dé pha dung dich trén thi c6 thé cho nan nhan uéng
nudc che duong, nudce trai mudi, duong hodc oreson.

+ Dung thudc giam dau cho nan nhan. Dung aspirin. Khi ding thudc giam dau
phai cht ¥ néu nghi ngd nan nhéan c6 chin thuong bén trong thi khéng duoc ding
thube giam dau, an than manh.

+ Nhanh chéng chuyén nan nhén t6i co sé diéu tri cang sdm cang tot.

* Duy tri dudng ho hip.

Nan nhan bi bédng ving mat co, nhat 1a khi bi ket trong nha bi chay ma & d6 co
dau, do dac, ban ghé, dang bdc chay... thi s& nhanh chong bi pht mit va ¢6 va cac bién
ching cta dudng ho hap do hit phai khoi hoi. Nhitng truong hop nay phai vu tién s 1
va phai dugc chuyén toi bénh vién ngay. Nhung trong khi chd doi phai theo ddi sat
nan nhan va phai dam bao sy thong thoat dudng ho hap (giit tu thé dung hodc c6 thé
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dat mot canul vao miii hodc miéng nan nhan, c6 trudong hop phai mo khi quan...)

* Phong chong nhiém khuan.

Ban thin vét bong 13 vo khuan. Do vay khi cdp ctiru bong phai rat than trong dé
tranh vét bong bi nhiém ban: khong ding nudc khong sach dé doi hodc dap vao vét
bong va c6 diéu kién ngudi cp ctru nén rira tay sach va tranh dong cham vao vét bong.

* Bing vét bong.

- Khéng dugc boi ddu md, dung dich con ngay ca kem khang sinh vao vét bong.

- Khong dugc choc pha cac tii phong nudc

- Khéng dugc boc da hodc manh quan 4o dinh vao vét bong

- Néu c6 diéu kién thi phu vét bong bang gac v6 khuan néu khong thi ding vai
cang sach cang tt.

- Vét bong sé& chay rat nhiéu dich nén trude khi dung bing co gidn dé bing vét
bong lai thi phai dém mot 16p bong thAm nude 18n trén gac hodc vai phit vét bong.

- Chi y: Néu khong c6 bing co gidn thi chi duoc bing long ving bong dé dé
phong khi vét bong sung né gay chén ép.

+ Néu bong ban tay thi c6 thé cho ban tay vao mét tii nhua rdi bing 16ng co
tay, 1am nhu vy s& cho phép nan nhan van ctr dong duoc cac ngon tay mot cach dé
dang vira tranh lam ban vét bong.

+ Néu vét bong & ¢b tay hodc chan thi trude hét phu vét bong bang gac vo
khuan hodc vai sach sau d6 cho vao mot tai nhya. C6 thé dat nep ¢ dinh chi bi bong,
nhung trong bét ky trudng hop ndo ciing phai nang cao chi bi bong dé chéng sung né
cac ngoén chan, ngdn tay va phdi khuyén nan nhan van dong sém cac ngoéon chan, ngoén
tay néu co thé duoc.

4.2 Phuong phép cap ciru nan nhan bi dién giat.

- Khi nguoi bi tai nan dién & mic do nguy hiém thi phai dugc cap ciru ngay.
Cép ciru chia lam 2 giai doan:

+ Curu nguoi ra khéi mang dién.

+ Sau do 1a ho hép nhan tao hodc thoi ngat.

- Cap ctru nguoi bi dién giat rat quan trong. Nan nhan c6 thé sdng hay chét 1a do
cap ciru c6 duoc nhanh chéng va ding phwong phap hay khong. Bat ky liic nao ciing
phai tién hanh khan truong va kién tri. Boi vi chi tré 1 chit c6 thé din dén hau qu
khong ctru chita dugc hodc thiéu kién tri ho hép nhan tao s€ lam cho nguoi bi nan
khong hoi tinh duwoc mic di méi & mire do ¢ thé ctru chita duoc.

4.2.1. Phuwong phap tach nan nhan khoi ngudn dién.

58



- -..-.“. -

‘e T

Hinh 2.10 : Nguoi bi dién gidt

- Lap tlrc cit cong tic, cau dao.

- Néu khong lam nhu vay duogc thi dung dung cu ngét dién dé cit dit mach dién
nhu dung dao cit c6 can gb kho, dimg trén tim gd kho va cit 1an luot timg day mot.

- Ciing c6 thé 1am ngan mach bang cach quing lén trén ddy dan 1 doan kim loai
hodc ddy din dé 1am chay cau chi. Khi lam nhu vy phai cha ¥ dé phong ngudi bi nan
c6 thé bi nga hodc chan thuong.

- Néu khong thé 1am dugc bang cach trén thi phai taich nguoi bi nan ra khoi thiét
bi bang strc ngudi that nhanh chéng nhung nhu vay dé nguy hiém cho nguoi ciru nén
doi hoi nguoi ctiru phai kho rao va chi cAm vao quﬁn 4o kho ctia ngudi bi nan ma giat.

- Pua ngay ngudi bi nan ra noi thoang khi, dap quan 4o 4m va di goi bac si. Néu
khong kip goi bac si thi phai tién hanh ho hp nhén tao.

4.2.2. Cac phuong phap ho hap nhan tao:

- H6 hip nhan tao can phai duoc tién hanh ngay khi thay thudc chwa dén. Nén
lam ngay tai chd bi nan, khong mang di xa. Thoi gian ho hdp can phai kién tri, c6
truong hop phai hd hip dén 24 gio. Lam ho hap nhéan tao phai lién tuc cho dén khi bac
sT dén.

- Mac du khong con d4u hiéu cua su séng cling khong duoc coi la nan nhan da
chét. Chi duoc xem 1a chét néu nan nhan v& so hodc chay den. Trudc khi ho hép can
phai cdi va noi quﬁn 40 cua nan nhan, cay miéng ra khi miéng cin chat.

- C6 2 phuong phap ho hap nhan tao 1a ho hap do 1 nguoi va ho hap do 2 nguoi.

a. Phuong phap hé hap do 1 nguoi:
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- Dt nan nhan nam sap, mit nghiéng sang 1 bén va ké tay phai gap lai cho dé
tho, tay trai dudi thang vé phia trudc. Ngudi cip ciru quy sat doi gdi vao xuong hong,
dé 2 tay 1én sudn nan nhan:

+ Luc bop sudn (an vao phan dudi cua 10ng nguc 1 cach nhip nhang) phai nga
ngudi vé phia trude, ding 1én 1 ty cho co sitc dé xudng. Pay 1a dong tac thd ra, miéng
dém1,2,3va tay van dé nhu cil.

+ Khi lam dong tac hit vao, phai tir tir ha nguoi xuéng, tha tay ra va dém 4, 5, 6.

- Phuong phép nay c6 vu diém:

+ DOm rai va nhirng chét trong da day khéng troi 1én hong.

+ Lud1 khong tut vao hong, do do khong lam can khong khi ludt qua.

b. Phwong phéap hé hap do 2 ngudi:

- Néu ¢6 2 ngudi cap ctru thi 1 ngudi chinh va 1 ngudi phy:

+ Nan nhan dat ndm ngita, dung gbi hodc quan 4o ké & lung, dau ngita ra phia
Sau.

+ Ngudi phu cidm ludi cia nan nhan khé kéo an xubng dudi cam.

+ Nguoi chinh quy phia trudc kéo 2 tay nan nhan gio 1én va dua vé phia trude
dém 1, 2,3 day la dong tac hit vao; con dong tac thd ra thi tir tir co tay nan nhan lai
cho cli tay nan nhan ép vao 10ng nguc dong thoi hoi dimg ding nguoi 1én 1 chat cho
c6 strc dé xudng va dém 4, 5, 6.

- Pic diém cta phuong phap nay 1a tao cho nan nhan tho ra hit vao dugc nhiéu
khong khi hon nhung phai theo ddi cudng hong vi dom rai va nhitng chat trong da day

¢6 thé 1am can tré khong khi di qua.
* Chu ¥: Cép clru phai dung nhip thd binh thuong tirc 13 v6i toc do 13-16 1an
trong 1 phut.

Hinh 2.11 : Phuong phap so ctu khi bi dién giat
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PHU LUC 1

CAC VAN BAN HUONG DAN THU'C HIEN CAC QUY PINH CUA NHA
NUOC VE BAO HQ LAO PONG

1- Nghi dinh s6 06/CP ngay 20 /01/1995 ctia Chinh phu quy dinh chi tiét mot sb

Piéu ctua Bo luat Lao dong vé An toan Lao dong, V& sinh Lao dong (da sua
d6i, bo sung nam 2002).

2- Nghi dinh s 110/2002/ND - CP ngay 27/12 /2002 caa Chinh phu Vé viéc
sira doi, bo sung mot s6 diéu ctia Nghi dinh s6 06/CP ngay 20 thang 01 nim 1995 cua
Chinh pha quy dinh chi tiét mot sé diéu cua BO luat Lao dong vé an toan lao dong, vé
sinh lao dong.

3- Nghi dinh s6 195/CP ngay 31-12-1994 cta Chinh phu quy dinh chi tiét va
huéng dan thi hanh mot s6 Diéu cua Bo luat Lao dong vé thoi gio lam viée, thoi gio
nghi ngoi (P4 sira doi, bo sung nim 2002)

4- Nghi dinh s6 109/2002/ND-CP ngay 27 thang 12 nam 2002 ctia Chinh phu
sira doi, bo sung mot sb diéu ctia Nghi dinh s6 195/CP ngay 31 thang 12 nam 1994 cua
Chinh pht quy dinh chi tiét va huéng dan thi hanh mot sé diéu ctia Bo luat Lao dong
vé thoi gio 1am viée, thoi gio nghi ngoi.

5- Nghi dinh s6 38/CP ngay 25-6-1996 ciia Chinh phu quy dinh xir phat hanh
chinh vé hanh vi vi pham phap luat lao dong.

6- Nghi dinh sd 46/CP ngay 6 - 8 - 1996 ciia Chinh phu quy dinh viéc xir phat
hanh chinh trong linh vuc quan 1y Nha nudc vé Y té.

7- Nghi dinh s6 12/CP ngay 26- 01- 1995 ctia Chinh phil vé viéc ban hanh Diéu
1¢ Bao hiém xa hoi (P stra d6i, bo sung nam 2003).

8- Nghi dinh sé 01/2003/ND-CP ngay 09 - 01 — 2003 cta Chinh pha Vé viéc
sira d6i, bo sung mot sé didu cua Didu 18 Bao hiém xa hoi ban hanh kém theo Nghi
dinh s6 12/CP ngay 26 thang 01 nam 1995 ctia Chinh phi.

9- Nghi dinh s6 113/2004/ND-CP ngay 16 - 4 - 2004 cua Chinh phu quy dinh
xU phat hanh chinh vé hanh vi vi pham phép luat Lao dong.

10- Thong tu lién bo sd 03/TT-LB ngay 28- 01-1994 cua Lién bd Lao dong-
Thuong binh va Xa hgi - Y té Quy dinh cac diéu kién lao dong co hai va cac cong viéc
khong duoc str dung lao dong ni.

11- Thong tu sé6 07/LBDTBXH-TT ngay 11- 4-1995 ciia B6 Lao dong-Thuong
binh va X3 hoi Huéng din thuc hién mot sé Diéu cua Bo luit Lao dong ngay
23/06/1994 va Nghi dinh s6 195/CP ngay 31/12/1994 ctia Chinh phu vé Thoi gio lam
viéc, thoi gio nghi ngoi.

12- Thong tu sé 08/LDTBXH-TT ngay 11- 4-1995 cia B Lao dong-Thuong
binh va Xa hoi Hudng dan cong tac huin luyén vé an toan lao dong,vé sinh lao dong.

13- Thong tu s6 09/TT-LB ngay 13- 4 -1995 cua Lién B6 Lao dong-Thuong
binh va X4 hoi - Y té Quy dinh cac diéu kién lao dong ¢ hai va cac cong viéc cAm sir
dung lao dong chua thanh nién.
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14- Thong tu s6 23/LDTBXH-TT ngay 19-9-1995 ctia B Lao dong-Thuong
binh va Xa hoi Hudéng dan bod sung Thong tu sé6 08/LDTBXH-TT ngay 11/4/1995 vé
cong tac huan luyén an toan lao dong, vé sinh lao dong.

15- Thong tu sé 13/BYT-TT ngay 24-10-1996 cia B Y té Hudng dan thuc
hién quan 1y vé sinh lao dong, quan 1y strc khoé ngudi lao dong va bénh nghé nghiép.

16- Thong tu s6 22/TT-LDTBXH ngay 08-11-1996 cua Bé Lao dong-Thuong
binh va Xa hoi Huéng dan viéc khai bao, ding ky va xin cap gidy phép sir dung cic
loai mdy, thiét bi, vat tu va cic chit yéu cau nghiém ngit vé an toan lao dong .

17- Théng tu sb 16/LDTBXH-TT ngay 23- 4 -1997 cta Bo Lao dong-Thuong
binh va Xa hoi Huéng din vé thoi gio lam viéc hang ngay duoc rat ngin déi voi
nhirng ngudi lam cac cong vi¢e dac biét nang nhoc, ddc hai, nguy hiém.

18- Thong tu s6 10/2003/TT-BLDTBXH ngay 18 - 4 -2003 ctia By Lao dong-
Thuong binh va X4 hoi huéng dan viéc thuc hién ché d6 boi thuong va trg cap dbi voi
nguoi lao dong bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.

19- Thong tu s6 20/1997/TT -BLDTBXH ngay 17-12-1997 cta Bo Lao dong-
Thuong binh va Xa hoi Huéng dan viéc khen thuéng hang nim vé cong tic Bao ho lao
dong .

20- Théng tu lién tich s6 08/1998/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 20-4-1998 cia
Lién tich BO Y té- Bo Lao dong- Thuong binh va Xa hoi Huéng dan thuc hién cac quy
dinh vé bénh nghé nghiép .

21- Thong tu s6 10/1998/TT-BLDTBXH ngay 28-5-1998 ctua Bo Lao dong-
Thuong binh va Xa hoi Huéng dan thuc hién ché do trang bi phuong tién bao vé ca
nhan .

22- Thong tu Lién tich sb 14/1998/TTLT-BLDTBXH-BYT-TLDLDVN ngay
31-10-1998 cua Lién tich B Lao dong-Thuong binh va Xa hoi- B0 Y té- Téng Lién
doan Lao dong Viét Nam Hudng dan viéc to churc thue hién cong tac bao hg lao dong
trong doanh nghiép, co so san xuat kinh doanh .

23- Thong tu Lién tich s6 10/1999/TTLT-BLDTBXH-BYT ngay 17/3/1999 cua
Lién tich B Lao dong-Thuong binh va Xa hgi-Bo Y té Hudng dan thuc hién ché do
bdi dudng bang hién vat d6i voi nguoi lao dong 1am viée trong diéu kién co yéu td
nguy hiém, doc hai .

24- Théng tu S6 16/2003/TT-BLDTBXH ngay 3/ 6/ 2003 cia Bo truong Bo
Lao dong Thuong binh va Xa hoi huéng dan thuc hién ché @6 thoi gio lam viéc, thoi
gid nghi ngoi ddi v6i nguoi lao dong 1am cac cong viée san xudt c6 tinh thoi vu va gia
cong hang xuat khau theo don dit hang .

25- Thong tu s6 21/1999/TT - BLDTBXH ngay 11/9/1999 cta Bo truong Bo
Lao dong-Thuong binh va Xa hoi Quy dinh danh muc nghé, cong viéc va cac diéu
kién dugc nhan tré em chua du 15 tudi vao lam viée

26- Thong tu sb 23/1999/TT-BLDTBXH ngay 4/10/1999 cua Bo6 LDTBXH
huéng dan thue hién ché d6 tudn lam viée 40 gid d6i véi cac doanh nghiép nha nude
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27- Thong tu lién tich s6 29/2000/TTLT-BLBPTBXH-BYT ngay 28-12-2000
cua Lién tich Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi - B0 Y té Qui dinh danh muc
nghé, cong viéc ngudi bi nhiém HIV/AIDS khéng duoc 1am .

28- Thong tu sd 15/2003/TT-BLDTBXH ngay 3/6/2003 cia Bo LDTBXH
Hudng dan thyuc hién lam thém gi0 theo qui dinh cua Nghi dinh s6 109/2002/ND-CP,
ngay 27/12/2002 cua Chinh phu .

29- Théng tu s6 37/2005/TT-BLDTBXH ngay 29/12/2005 huéng dan cong tac
huén luyén an toan lao dong, v¢ sinh lao dong .

Quyét dinh s6 955/ 1998/Qb-BLDTBXH ngay 22 thang 9 ndm 1998 cua B6 Lao
d6ng Thuong binh Xa hoi vé viéc ban hanh danh muc tiéu chuan Trang bi phuong tién
bao vé ca nhan. ’

Phu luc kém theo Quyét dinh: Danh muc Trang bi Phuong tién Bao v€ cd nhan
cho ngudi lao dong lam nghé, cong viée c¢é yéu td nguy hiém, c6 hai.

30- Quyét dinh s6 722/2000/QD-BLDTBXH ngay 02/8/2000 ciia B truong Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi vé viéc bd sung, sua ddi danh muc trang bi
phuong tién bao vé ca nhan cho ngudi lao dong lam nghé, cong viéc c6 yéu té nguy
hiém, doc hai.

31- Quyét dinh s6 1580/2000/QD-BLDTBXH ngay 26/12/2000 cia Bo truong
B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi ban hanh tam thoi danh muc nghé, cong viéc
nang nhoc, doc hai, nguy hiém va dac bi¢t ndng nhoc, doc hai, nguy hiém .

32- Quyét dinh s6 2013/2005/QD-BLDTBXH ngay 29 thang 12 nim 2005 Ban
hanh quy trinh kiém dinh k¥ thuat an toan cac loai may, thiét bi, vat tu, cac chat c6 yéu
cau nghiém ngit vé an toan lao dong .

- N6i hoi va ndi dun nude ndng - Quy trinh kiém dinh k¥ thuét an toan (QTKD
01 - 2005)

- Binh chiu 4p luc - Quy trinh kiém dinh k¥ thuat an toan (QTKT 02 - 2005)

- Hé théng lanh - Quy trinh kiém dinh k¥ thuét an toan (QTKD 03 - 2005)

- Puong ong dan hoi nude, nudc ndng - Quy trinh kiém dinh k§ thuat an toan
(QTKT 04 - 2005)

- Chai chira khi - Quy trinh kiém dinh k¥ thuét an toan (QTKP 05 - 2005)

- Hé thong diéu ché va nap khi - Quy trinh kiém dinh k¥ thuat an toan
(QTKD 06 - 2005)
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PHU LUC 2

DANH MUC TIEU CHUAN, QUY PHAM NHA NUOC
VE AN TOAN - VE SINH CONG NGHIEP

TIEU CHUAN VE SINH LAO PONG

S6 hiéu TCVN Tén tiéu chuin

Quyét dinh s6 3733/2002/QDP Hai muoi mot (21) tiéu chuan, nam (5) nguyén tic va bay
-BYT ctia Bo truong Bo Y té ngdy  (07) thong sb vé sinh lao dong
10 thang 10 nam 2002

TCVN 6561-1999
TCVN 5126-90

TCVN 5127-90

TCVN 4499-88

TCVN 5704 — 1993

TCVN 5971-1995
ISO 6767 : 1990

TCVN 6152 : 1996

TCVN 5508-1991

TCVN 5754 — 1993

TCVN 6137: 1996

TCXD VN 06:2004

TCVN 2062 : 1986

TCVN 3257:1986

An toan birc xa ion héa tai cac co s X quang y té

Rung

Gia tri cho phép tai chd lam viéc

Rung cuc Bo

Chiéu sang nhan tao trong nha may dong tau

Khong khi ving 1am viéc

Phuong phap do ndng d6 chat doc bang dng bot chi thi
Khong khi vung lam viéc

Phuong phap xac dinh ham luong bui

Khong khi xung quanh - Xac dinh nong d6 khoi lugng cia
luu huynh Dioxit - Phuong phap

Khong khi xung quanh - Xac dinh ham luong chi bui cta
soi khi thu duoc trén trén cai loc - Phuong phap trac phd
hap thu nguyén tur

Khong khi ving 1am viéc vi khi hau

gia tri cho phép, phuong phap do va danh gia

Khong khi ving lam viéc - Phuong phép xac dinh nong
d6 hoi khi doc - Phuwong phéap chung 14y mau

Khéng khi xung quanh - Xac dinh nong d¢ khoi luong cia
nito dioxit

Phuong phdp Griss - Saltzman cai bién

“Nha & va cong trinh cong cong - Cac thong s vi khi hau
trong phong ”’

Chiéu sang nhan tao trong nha may xi nghiép dét thoi sgi
bong

Chiéu sang nhan tao trong nha may xi nghiép may cong
nghi¢p
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TCVN 3743-1983

TCVN 2063 : 1986

S6 hiéu TCVN
TCVN 3258 : 1986
TCN 353 -89

52 TCN 351 - 89

TCVN 5509-1 991

TCVN 4877-89
Tiéu chuan nganh
52 TCN 354 - 89

Tiéu chuan nganh
52 TCN 352 -89
TCVN 3985 : 1999
TCVN 5965 — 1995
ISO 1996/3:1987
TCVN 5964 : 1995
ISO 1996/1 : 1982

Chiéu sang nhan tao cac nha cong nghiép va cong trinh
cong nghiép

Chiéu sang nhan tao trong nha may co khi

Tén tiéu chuin
Chiéu sang nhan tao trong nha may dong tau
Phuong phép hap thu bang BARYT
Quy dinh phuong phap xac dinh Sunfua dioxyt trong
khong khi vung lam viéc.
Phuong phép xé4c dinh chi giéi han & mic thap nhat 0,01
mg/l khdng khi.
Gi6i han toi da cho phép bui trong khong khi khu vuc san
Xudt
Khong khi vung lam viéc - Phuong phap xac dinh Clo
Quy dinh phuong phap xac dinh chi trong khong khi viung
lam viéc (Phuwong phéap nay chi xac dinh murc thip nhat
0,2 microgam (Pb)/lit khéng khi)
Cacbon Oxyt

Am hoc - Mirc 6n cho phép tai cac vi tri lam viéc

Am hoc - M6 ta va do tiéng on méi trudng ap dung céc
gidi han tiéng on

Am hoc - Mb ta va do tiéng on moi trudng - Cac dai
lugng va phuong phap do chinh

Tiéu chuan Viét Nam veé thiét bi bao hé lao dong

S6 hiéu TCVN
TCVN 1841-76

TCVN 6692-00
TCVN 2291-78

TCVN 2606-78
TCVN 2607-78
TCVN 2609-78
TCVN 5586-1991
TCVN 3580- 81

TCVN 3581- 81

Tén tiéu chuin
Bao tay bao ho lao dong bang da, gia da
va bat
Khau trang chong bui
Phuong tién bdo v€ nguoi lao dong
Phan loai
Phuong tién bao v¢ tay - Phan loai
Quan 40 bao ho lao dong - Phén loai
Kinh bao ho lao dong - Phan loai
Gang tay céach dién
Kinh bao ho lao dong - Cai loc sang bao
vé mat
Kinh bao ho lao dong - Yéu cau k¥ thuat chung - Phuong
phap thi
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TCVN 6407-1998
TCVN 5589 - 1991
TCVN 5588-1991
S6 hiéu TCVN
TCVN 6410:1998
ISO 2251:1991

TCVN 3742- 82
TCVN 5039-90
(1SO 4851 - 1979)
TCVN 5082-90
(1SO 4849 - 1981)
TCVN 5083-90
(1SO 4850 - 1979)
TCVN 3740- 82
TCVN 6409-1998
TCVN 3741- 82

TCVN 6412-90

TCVN 6515-1999
TCVN 6516-99

TCVN 6517-1999

TCVN 6518-1999
TCVN 6519-1999
TCVN 6520 : 1999

TCVN 6692-2000

M an toan cong nghiép
Tham cach dién
Ung cach dién

Tén tiéu chuén
Giay ung, cao su - Gidy ung, cao su chong tinh dién c6 16t -
Yéu cau ki thuat
Mat na va ban mat na loc doc cong nghiép - Hop loc -
Phuong phap xéac dinh thoi gian c6 tac dung bao vé cua hop
loc ddi v6i Cacbonoxyt
Phuong tién bao vé¢ mat Cai loc tia cuc tim - Yéu cau st
dung va truyén quang
Phuong tién bao v¢ mat - Yéu cau k¥ thuat - Cai loc sang -
Yéu cau sir dung va truyén quang
Phuong tién bao vé¢ mat ca nhan dung cho han va cac ky
thuat lién quan - Cai loc sang- Yéu cau sir dung va truyén
quang
Mait na va ban mat na loc doc cong nghiép - Hop loc -
Phuong phap xéc dinh thot gian c6 tac dung bao vé cua hop
loc doi voi cac chat doc dang hoi.
Giay, ung cao su dan dién co 16t- Yéu cau ki thuat
Mait na va ban mat na loc doc cong nghiép - Hop loc -
Phuong phap xéc dinh tho1 gian c6 tac dung bao vé cua hop
loc d6i voi cac chat doc dang khi.
Giay ung chuyén dung - Xac dinh kha ning chong trugt

Phuong tién bao v¢ mat ca nhan - Thuét ngilr

Phuong tién bao vé mat c4 nhan - Phuong phap thir nghiém
quang hoc

Phuong tién bao vé mat ca nhan- Phuong phap thir nghiém
phi quang hoc

Phuong tién bao vé mat c4 nhan.- Kinh loc tia h6ng ngoai-
Yéu cau st dung va truyén xa

Phuong tién bao v¢ mit ¢4 nhan - Kinh loc va Kinh bao vé
mat chdng burc xa laze

Phuong tién bao vé mat c4 nhan - Bang khai quat cac yéu
cau - Yéu cu dbi voi mit kinh va phuong tién bao vé mat
Quan 40 bao vé - Quan 4o chong hoa chat long - Xac dinh
d6 chong thim ciia vat liéu d6i véi chat 1ong dudi 4p suat
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Tiéu chuan Viét Nam vé an toan hoa chat

S6 hiéu TCVN
TCVN 3149-79

TCVN 4202 — 86
S6 hiéu TCVN
TCVN 3164-79

TCVN 3620-1992
TCVN 4586-1997

TCVN 5331 - 91
TCVN 5332 - 91
TCVN 5507:2002
TCVN 5507-1991

TCVN 6174 — 1997
TCVN 6223 : 1996

TCXD 177-1993

TCVN 2295 -78

TCVN 2329-78

TCVN 2330 - 78

TCVN 2572 -78
TCVN 3144 - 79

TCVN 5717 — 1993
TCVN 3259 — 1992

Tén tiéu chuin
Tao cac 16p phu kim loai va cac 16p pha v6 co Yéu cau
chung vé an toan
Hé thong lanh - K thuat an toan
Tén tiéu chuin
Céc chat doc hai
Phén loai va nhitng yéu cau chung vé an toan
May dién quay - Yéu cau an toan
Vit liéu nd cong nghiép
Yéu cau an toan vé bao quan van chuyén va sir dung
Thiét bi axetylen
Yéu cau an toan ddi véi két cau binh sinh khi
Thiét bj axetylen
Yéu cau an toan doi v4i két cau thiét bi cong nghé chinh
Hoa chat nguy hiém - Qui pham an toan trong san xuat, kinh
doanh, str dung, bao quan, vin chuyén (Soét xét 1an 2)
Hoa chat nguy hiém - Quy pham an toan trong san xuat, sir
dung,bao quan va van chuyén (Soat xét 1an 1)
Vit liéu no cong nghiép yéu cau an toan vé san xuat -Thir
nd va nghiém thu (Soat 1an 2)
Ctra hang khi d6t hoa long
Yéu cau chung vé an toan
Puong 6ng dan khi dat ¢ dat lién.
Quy dinh ki thuat tam thoi vé hanh lang
an toan
Tu dién cua thiét bi phan phdi tron bd
va cla tram bién ap tron bd - Yéu cAu an toan
Vat liu cach dién ran
Phuong phap thir, Diéu kién tiéu chuan ctia méi trudng
xung quanh va viéc chuan bi mau
Vat li¢u cach dién ran
Phuong phép xac dinh do bén dién véi dién ap xoay chiéu
tan s6 cong nghiép
Bién bao vé an toan dién
San pham k¥ thuat dién
Yéu cau chung vé an toan
Van chong sét

May bien ap va cudn khang dién luc - Yéu cau an toan
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TCVN 3145-79 Khi cy dong cat mach dién, dién ap dén 1000V - Yéu cau

an toan
TCVN 3623 - 81 Khi cy dién chuyén mach dién ap dén 1000V - Yéu cau ki
thuat chung
TCVN 4086-85 An toan dién trong xdy dung - Yéu cau chung
S6 hiéu TCVN Tén tiéu chuin
Truong dién tan s Ra-di-0
TCVN 3718-82 Yéu ciu chung vé an toan
TCVN 4163-85 May dién cam tay - Yéu cau an toan
Thiét bi ky thuat dién cé dién ap 16n hon 1000V Yéu cau an
TCVN 4114-85 toan
Thiét bi ngat dién bao vé nguoi ding & cac may va dung cu
TCVN 4115 -85 dién di dong co dién ap dén 1000 V - Yéu ciu ki thuat
chung
K§ thuat an toan M4y cat kim loai
TCVN 4726 - 89 Yéu cau dbi voi trang bi dién
TCVN 5180-90(STBEV 1727-86) Pa ling dién - Yéu cau chung vé an toan
TCVN 5334-1991 Thiét bi dién kho dau va san pham dau
Qui pham k¥ thuat an toan trong thiét ké va lap dit
TCVN 5556 — 1991 Thiét bi ha ap
Yéu cau chung vé bao vé chong dién giat
TCVN 5699-1:1998 An toan doi véi thiét bi dién gia dung va cac thiét bi dién
IEC 335-1:1991 tuong tu
TCVN 6395-1998 Thang may dién
Yéu cau an toan vé ciu tao va lép dat
TCXD 46 : 1984 Chong sét cho cic cong trinh xay dung

Tiéu chuan thiét ké, thi cong.

Tiéu chuan Viét Nam vé An toan dién
S6 hiéu TCVN Tén tiéu chuin

Tu dién cua thiét bi phan phdi tron bd

TCVN 2295 -78 va cla tram bién ap tron bd - Yéu cau an toan
Vat liéu cach dién ran

TCVN 2329-78 Phuong phéap thtr, Diéu kién tiéu chuin cua méi trudng
xung quanh va viéc chuan bi mau
Vat liéu cach dién ran

TCVN 2330 - 78 Phuong phéap xac dinh do bén dién voi dién ap xoay chiéu
tan s6 cong nghiép
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TCVN 2572 -78
TCVN 3144 -79

TCVN 3145-79
TCVN 3259 — 1992

S6 hiéu TCVN

TCVN 3620-1992
TCVN 3623 - 81

TCVN 3718-82
TCVN 4086-85
TCVN 4114-85

TCVN 4115 -85

TCVN 4726 — 89
TCVN 5180-90(STBEV 1727-86)
TCVN 5334-1991
TCVN 5556 — 1991
TCVN 5699-1:1998
IEC 335-1:1991
TCVN 5717 - 1993

TCVN 6395-1998

TCXD 46 : 1984

Bién bao vé an toan dién
San pham k¥ thuét dién
Yéu ciu chung vé an toan
Khi cu dong cat mach dién, dién ap dén 1000V - Yéu cau
an toan
May bién 4p va cudn khang dién luc - Yéu ciu an
toan
Tén tiéu chuin
May dién quay - Yéu cau an toan
Khi cu dién chuyén mach dién 4p dén 1000V - Yéu cau k¥
thuat chung
Truong dién tan s6 Ra-di-0
Yéu cau chung vé an toan
An toan dién trong x4y dung - Yéu cau chung
Thiét bi k¥ thuat dién c6 dién ap 16n hon 1000V Yéu cau an
toan
Thiét bi ngat dién bao vé ngudi ding & cac may va dung cu
dién di dong c6 dién ap dén 1000 V - Yéu cau k¥ thuat
chung
K§ thuat an toan M4y cat kim loai
Yéu cau dbi véi trang bi dién

Pa lang dién - Yé&u cau chung vé an toan

Thiét bi dién kho dau va san pham dau

Qui pham k¥ thuét an toan trong thiét ké va lap dat
Thiét bi ha ap

Yéu cau chung vé bao vé chéng dién giat

An toan d6i véi thiét bi dién gia dung va cac thiét bi dién
tuong tu

Van chong sét

Thang may dién

Yéu cau an toan vé ciu tao va lép dat

Chong sét cho cic cong trinh xy dung

Tiéu chuan thiét ké, thi cong.
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Tai liéu tham khao

1. Thac si. Nguyén Anh Ngoc — nam 2006— Gido trinh an toan lao dong — PH
Cong Nghiép Ha Noi.

2.Luu Pc Hoa — nam 2002 - Gio trinh an toan lao dong khoa co khi — Da Néng.

3.PGS.TS. Nguyén Thé Dat — nam 2003 - Gio trinh an toan lao dong — Nha xuat
ban gido duc va dao tao.
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NGAN HANG CAU HOI KIEM TRA KET THUC MO PUN/ MON HQC
AN TOAN LAO PONG

Caul (3 diém): Muc dich, y nghia, tinh chat cua cdng tac bao ho lao dong.
Cau 2 (3 diém): Diéu kién lao dong la gi?

Cau 3 (3 diém): Néu nguyén nhan gay ra tai nan co khi.

Cau4 (3 diém): Thé nao 13 su chiu tai, cang th:fmg va hau qua cta n6 trong lao
dong?

Caus(3 diém): Dinh nghia va phan loai bui?

Cau 6 (3 diém): Trinh bay bién phap phong tranh vi khi hau xau.

Cau 7 (3 diém): Trinh bay cac bién phap phong ngura dién?

Cau 8 (3 diém): Trinh bay nhiing tai nan thuong Xay ra va cach phong tranh ddi véi
may tién.

Cau 9 (3 diém): Trinh bay nguyén nhan gay ra chay no.

Cau 10 (3 diém): Néu cac bién phap phong chong bui.

Cau 11 (4 diém): Néu cach phong chong doc.

Cau 12 (4 diém): Trinh bay phan loai cac tac hai nghé nghiép.

Céau 13 (4 diém): Trinh bay cach phong tranh trong gia cong co khi?

Cau 14 (4 diém): Trinh bay céac bién phap dé phong tac hai nghé nghiép.

Cau 15 (4 diém): Trinh bay cac nguyén nhan gay ra tai nan lao déng?
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